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PTP 1: Listado de estrategias para implementar o fortalecer la inteligencia emocional de los
estudiantes en los procesos de evaluacién
Nombre del participante: Litzy Adriana Pérez Urieta
Con base en el analisis de este mddulo y en congruencia con el enfoque humanista que postula la NEM,
realiza una reflexion de tu practica y visualiza algunas estrategias necesarias para implementar o
fortalecer la inteligencia emocional de los estudiantes en los procesos de la evaluacién formativa.
Finalmente, te invitamos a que elijas una de tus estrategias propuestas, la pongas en practica con tus

alumnos y en el formato que se presenta a continuacidn, narres tu experiencia.

Listado de estrategias para fortalecer la Analisis descriptivo de cada una de las acciones
autoestima de los estudiantes en los procesos (¢Cémo las llevara a cabo?)
de evaluacién
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conocimientos de los alumnos, para que
estos se sientan motivados, relajados y
vean a la evaluacién como una
oportunidad de aprender de manera
divertida.

4. Constantemente se fomentard un
ambiente en donde se celebren los logros
de todos. Al final del dia se les pedira a los
alumnos que mencionen algo que hayan
visto bien, en sus companeros o en si
mismos. Esto para que los alumnos
aprendan a apoyarse, reconocerse y
celebrar los logros de los demas.

5. Se plantearan retos o desafios a los
alumnos de acuerdo a las posibilidades de
cada uno, esto servira para que los
alumnos constantemente experimenten
la sensacidn de éxito.

6. Se les proporcionara a cada alumno una
realimentacion que sea clara, especificay
positiva y enfocados en lo que cada nifio o
nifia hizo bien y cdmo podemos mejorarlo

Enuncie la estrategia que llevé a cabo en el aula
y haga una reflexién de los resultados

(Qué observad en sus estudiantes, cédmo se
sintieron?

¢Usted qué experiencias obtuvo?

Haga una valoracidn de las experiencias
obtenidas

¢Qué importancia tiene tomar en cuenta las
emociones de |os estudiantes en los procesos
evaluativos?

La estrategia que llevé a cabo en el aula con mis
alumnos de 1°"A” fue la implementacién de
juegosy actividades en la evaluacion de cierres
de proyectos y el avance en adquisicion de la
lectoescritura acompafiado también de retos,
desafios y celebracién de logros entre pares.

Desde mi experiencia me pasaba
constantemente que al momento de decirles Ia
palabra "dictado™, "examen”, reflejaban caritas

Como lo mencioné en el foro considero que
tomar en cuenta las emociones de los
estudiantes en los procesos evaluativos es un
factor de logro o fracaso.

Si se toman en cuenta tenemos como resultado
alumnos felices, resilientes con mentalidad de
crecimiento, motivados, comprometidos,
satisfechos con su aprendizaje ya que su esfuerzo
es valorado; sus relaciones interpersonales
mejoran, favorece la autorregulacion emocional y
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de frustracion, preocupacién principalmente en
aquellos alumnos que mostraban dificultades en
su aprendizaje, su mente comenzaba a
bloquearse y a existir ciertas actitudes de
autodestruccion: "'no puedo”, 'no sé” alahora
de la actividad, no habia una respuesta positiva.
De primera instancia hice conciencia a los
alumnos que desde el primer momento que
ponemos esas palabras en nuestra boca, nuestra
cabeza comienza a creérselo y que el corazdn se
pone triste porque no le damos la oportunidad
de intentarlo nuevamente, nos quedamos con la
idea de que si una vez no pudimos o algo no nos
salid bien nunca mas volverd a suceder. Y que no
deberia ser asi, sino mas bien intentar e intentar
hasta que nos salga.
Con la estrategia del juego como una evaluacidén
de cierre cambié un poquito la dindmica, ya
desde el simple hecho de saber que era un juego:
su mente se abria al doble y se observaba una
actitud de interés, positiva. Al final de estos se
reconocia el logro de cada estudiante y se le
celebraba con aplausos o porras, asi como
también ya de manera individual yo como
docente le reconocia su valioso esfuerzo, cada
minimo avance que tal vez él o la alumna no
observaba como un logro.
Con esto anterior observé que los alumnos
desarrollan mayor confianza en ellos y sentian
que sus esfuerzos eran valorados.

a su vez no solo los preparamos para el éxito
académico sino para la vida en sociedad, donde
las habilidades socioemocionales son esenciales.
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Instrumento para evaluar el prp1

Listado de estrategias para implementar y fortalecer la inteligencia

emocional de los estudiantes en los procesos de evaluacidn.

EVIDENCIA:
INDICADORES Insuficiente
10
Andlisis Enuncia las

descriptivo de
las estrategias a
implementar.

estrategias a
implementar
para fortalecer
la inteligencia
emocional de
sus estudiantes
en el desarrollo
de los procesos
evaluativos,
pero no
considera un
analisis
descriptivo de
larazénde
cada una delas
estrategias

propuestas.

Suficiente
15

Reconoce de
manera muy
general las
estrategias
necesarias para
fortalecer la
inteligencia
emocional de
los estudiantes
en los procesos
de evaluacién.

Satisfactorio

20

Analiza las
acciones
evaluativas
encaminadas a
fortalecer la
inteligencia
emocional de
los estudiantes
y propone
algunas que
son
innovadoras
para mejorar su
autoestima.

Destacado
25

Realiza un
andlisis
profundoy
critico de las
acciones a
implementar,
identificando
fortalezasy
dreas de
oportunidad en
el desarrollo de
la inteligencia
emocional para
promover las
emociones de
los estudiantes,
en funcién de

los resultados

evaluativos.

OBSERVACIONES
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Instrumento para evaluar el ptp 1

EVIDENCIA: Listado de estrategias para implementar y fortalecer la inteligencia

INDICADORES

Valoracion de la
factibilidad de
las acciones.

Reflexidn critica
sobre la
experiencia en
el aula.

emocional de los estudiantes en los procesos de evaluacidn.

Insuficiente

10

Propone
estrategias
para fortalecer
la inteligencia
emocional de
los alumnos
que carecen de
factibilidad.

Enuncia
brevemente la
estrategia que
puso en
practica para
promover la
inteligencia
emocional de
los estudiantes.
El texto carece
de lareflexién

de la préctica.

Suficiente

15
Plantea
estrategias
para fomentar
la inteligencia
emocional
relacionadas
con los
procesos de la
evaluacion
formativa. No
toma en cuenta
el contexto

familiar.

Describe una
reflexion
general dela
estrategia que
puso en
practica con
sus alumnos
para fomentar
lainteligencia
emocional.

Satisfactorio

20

Enuncia
estrategias
innovadoras y
factibles de
realizar
tomando en
cuenta alos
estudiantes en
la gestion de su
propia
inteligencia
emocional
relacionada con
los procesos de
la evaluacién
formativa.
Ocasionalmente
involucra a las

familias.

Reflexiona de
manera critica
las experiencias
obtenidas de
los estudiantes
al considerar
aspectos
emocionales en
los procesos de
la evaluacién

formativa.

Destacado
25

Propone
estrategias
innovadoras y
factibles de
realizar en un
plazo inmediato.
Involucra a las
familias y los
estudiantes en la
gestién de su
propia
inteligencia
emocional y
argumenta la
razon de
llevarlas a cabo
en los procesos

de evaluacion.

Hace una
reflexidn critica
y minuciosa de
las experiencias
obtenidas, tanto
del docente
como delos
alumnos, al
considerar
aspectos
emocionales en
los procesos de
la evaluacién

formativa.

OBSERVACIONES
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EVIDENCIA:

Listado de estrategias para implementar y fortalecer la inteligencia
emocional de los estudiantes en los procesos de evaluacion.

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado OBSERVACIONES
10 15 20 25
Evaluacion de la Describe la Enuncia la Describe de Manifiesta con
efectividad dela | estrategia que estrategia manera general | argumentos la

puesta en
practicadela
estrategia
seleccionada.

llevé a cabo,
pero no
menciona la
importancia de
tomar en
cuenta las
emociones de
los estudiantes
en los procesos
dela
evaluacién, ni
hace referencia
alos resultados
que obtuvo en
la aplicacién de

la estrategia.

emocional que
llevd a cabo
describiendo
brevemente los
beneficios, pero
no especifica si
los resultados
fueron
favorables o
qué hizo falta
para lograr el

objetivo.

los beneficios
de tomar en
cuenta el
aspecto
emocional, en el
desarrollo de la
evaluacién
formativay

enuncia

algunos aspectos

de los resultados
de la aplicacion

de la estrategia.

importancia de
considerar
aspectos
emocionales en
los procesos de
la evaluacién
formativay
describe los
resultados de la
puesta en
practica dela
estrategia

seleccionada.




