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PTP 1: Listado de estrategias para implementar o fortalecer la inteligencia emocional de los
estudiantes en los procesos de evaluacién
Nombre del participante: Alejandro Pefiaflor

Con base en el andlisis de este mddulo y en congruencia con el enfoque humanista que postula la NEM,
realiza una reflexién de tu practica y visualiza algunas estrategias necesarias para implementar o
fortalecer la inteligencia emocional de los estudiantes en los procesos de la evaluacién formativa.

Finalmente, te invitamos a que elijas una de tus estrategias propuestas, la pongas en practica con tus

alumnos y en el formato que se presenta a continuacion, narres tu experiencia.

Listado de estrategias para fortalecer la Anilisis descriptivo de cada una de las acciones
autoestima de los estudiantes en los procesos (¢€6mo las llevara a cabo?)
de evaluacién

Proporciona retroalimentacion constructiva que
resalte los logros y las areas de mejora,
enfocdndose en el esfuerzo y el progreso.

Crea un entorno de clase donde se sientan
comodos compartiendo sus ideas y donde el error
sea visto como una oportunidad de aprendizaje.

Reconoce y celebra tanto los pequenos como los
grandes logros, promoviendo una cultura de éxito
y reconocimiento.

Anima a los estudiantes a reflexionar sobre su
propio aprendizaje y a autoevaluarse, lo que les
ayuda a tomar conciencia de sus fortalezas.

Utiliza diferentes métodos de evaluacién
(proyectos, presentaciones, exdmenes orales) para
gue los estudiantes puedan demostrar sus
conocimientos de diversas maneras.

Fomenta el trabajo en grupo y la mentoria entre
compafieros para que se apoyen mutuamente en
sus aprendizajes.

Comparte historias de superacion y resiliencia,
mostrando que todos enfrentan desafios y que lo
importante es como los enfrentan.
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Enuncie la estrategia que llevé a cabo en el aula
y haga una reflexién de los resultados

(Qué observd en sus estudiantes, cdmo se
sintieron?

Aquellos que han recibido retroalimentacién
positiva y han logrado avances tienden a sentirse
mas seguros y confiados en sus habilidades.

Algunos pueden sentirse frustrados si no logran
cumplir con sus expectativas o si encuentran
dificultades en el proceso de evaluacion.

Las evaluaciones que se presentan como
oportunidades de aprendizaje pueden aumentar la
motivacion y el interés en el contenido.

Los estudiantes que reconocen su propio progreso
y reciben elogios se sienten mas satisfechos y
valorados.

El trabajo en grupo y el apoyo entre compaferos
pueden fomentar un sentido de comunidad y
disminucion de la ansiedad.

Es importante adaptar las estrategias de
ensefianza y evaluacidn para apoyar el bienestar
emocional y la autoestima de los estudiantes.

Haga una valoracién de las experiencias
obtenidas

¢Qué importancia tiene tomar en cuenta las
emociones de los estudiantes en los procesos
evaluativos?

Las emociones pueden afectar directamente la
concentracion, la motivacién y, en ultima instancia,
el rendimiento académico. Un ambiente
emocionalmente positivo puede mejorar los
resultados.

Reconocer y validar las emociones de los
estudiantes contribuye a su bienestar mental y
emocional, lo que es fundamental para su
desarrollo integral.

Los estudiantes que sienten que sus emociones
son reconocidas y validadas tienden a tener una
mayor confianza en sus habilidades, lo que
fortalece su autoestima.

Considerar las emociones ayuda a construir una
relacion mas sélida entre docentes y estudiantes,
lo que puede llevar a un ambiente de aprendizaje
mas colaborativo y abierto.

¢Usted qué experiencias obtuvo?

Los estudiantes que reciben retroalimentacion
constructiva tienden a mostrar una mejora
notable en su autoestima y motivacion.

Muchos estudiantes encuentran empoderador
poder reflexionar sobre su propio aprendizaje, lo
gue les da un sentido de control sobre su
progreso.

Un enfoque en las emociones promueve un
ambiente mas positivo y respetuoso, lo que
beneficia a todo el grupo.

Cada estudiante reacciona de manera diferente a
las evaluaciones. Tener en cuenta sus emociones
permite personalizar el enfoque y ofrecer el apoyo
necesario.

Cuando los estudiantes se sienten
emocionalmente seguros y apoyados, estdn mas
abiertos a participar activamente y a conectar el
contenido con sus propias experiencias.
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ConRumbo

Reconocer que cada estudiante tiene diferentes
estilos de aprendizaje y niveles de confianza
permite personalizar el enfoque educativo, lo que
puede llevar a mejores resultados y una mayor
autoestima.

Estas observaciones resaltan la importancia de un
enfoque integral en la educacién, que no solo se
centre en el contenido, sino también en el
bienestar emocional de los estudiantes.

En resumen, integrar las emociones en los
procesos evaluativos no solo mejora la experiencia
de aprendizaje, sino que también contribuye al
desarrollo emocional y social de los estudiantes.




