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PTP 1: Listado de estrategias para implementar o fortalecer la inteligencia
emocional de los estudiantes en los procesos de evaluaciéon

1. Retroalimentacion Positiva

o

Analisis Descriptivo: Consiste en proporcionar comentarios
constructivos que reconozcan los logros y el esfuerzo de los
estudiantes, en lugar de solo senalar errores. Esto se puede llevar a
cabo mediante la entrega de correcciones personales que incluyan
elogios por aspectos bien logrados.

Implementacidén: Al calificar un examen, se incluiran comentarios
positivos junto a las correcciones, y se destacara el progreso desde
evaluaciones anteriores.

2. Establecer Metas Realistas

o

Anadlisis Descriptivo: Fomentar que los estudiantes fijen metas
alcanzables para su desempeiio en las evaluaciones. Esta estrategia
promueve la autoconfianza al permitir que los estudiantes celebren
pequeios logros.

Implementacion: Durante una clase, guiar a los estudiantes en la
creacion de una lista de objetivos para el proximo examen y revisar su
cumplimiento al finalizar el mismo.

3. Promocién de un Ambiente de Clase Seguro

o

Analisis Descriptivo: Crear un espacio donde los estudiantes se
sientan comodos compartiendo sus dudas y errores sin temor a ser
juzgados. Esto puede lograrse a través de la creacion de normas de
respeto mutuo.

Implementacién: Iniciar cada clase creando un ‘instante de
confianza”, donde se inviten a los estudiantes a compartir algo que
hayan aprendido o una duda que tengan.

4. Evaluaciones Creativas y Diversificadas

e}

Analisis Descriptivo: Ofrecer variedad en las formas de evaluacion,
permitiendo que los estudiantes elijan el formato que prefieren
(examenes, proyectos, presentaciones, etc.). Esto les brinda la
oportunidad de mostrar sus fortalezas.

Implementacion: Al disefar evaluaciones, ofrecer opciones como
ensayos, exposiciones o trabajos manuales para que cada estudiante
elija como demostrar su conocimiento.
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5. Incorporar Reflexiones Posteriores a la Evaluacion

o Analisis Descriptivo: Al finalizar cada evaluacion, facilitar un espacio
para que los estudiantes reflexionen sobre lo aprendido y su
desempenfio. Esto ayudara a poner en perspectiva sus éxitos y areas
de mejora.

o Implementacién: Crear un diario de reflexion donde los estudiantes
escriban sobre su experiencia con la evaluacién, qué aprendieron y
qué les gustaria mejorar.

Estrategia Implementada en el Aula

Estrategia Seleccionada: Retroalimentacién Positiva

Reflexiéon de los Resultados: Al implementar la retroalimentacion positiva, noté un
cambio notable en el comportamiento de mis estudiantes. Muchos se mostraron
mas atentos y receptivos a las correcciones, lo cual les ayudo a sentirse valorados
y menos ansiosos. Algunos estudiantes comentaron que se sintieron motivados a
mejorar, sabiendo que sus esfuerzos eran reconocidos. Esta accién ayudé a crear
un ambiente mas colaborativo en el aula'y permitié que cada estudiante tratara de
manera activa su proceso de aprendizaje.

Observaciones en los Estudiantes: La mayoria de los estudiantes manifestaron
sentirse mas seguros y confiados en su capacidad para aprender. Aquellos que
generalmente se mostraban reacios a participar comenzaron a hacerlo con mayor
frecuencia, motivados por el reconocimiento que recibian de sus logros.

Experiencias Obtenidas: Personalmente, me senti gratificado al ver que mis
acciones impactaban positivamente en la autoestima de mis estudiantes. Aprendi
que las palabras tienen un gran poder y que una simple afirmacién puede motivar
mas que cualquier critico severo. La importancia de fomentar un ambiente positivo
y de aprecio fue una leccion invaluable.

Valoracion de las Experiencias Obtenidas

La experiencia de implementar la retroalimentacion positiva me ensefi¢ que
fortalecer la autoestima de los estudiantes es crucial para su éxito académico y
emocional. Ser conscientes de como nuestras palabras y acciones afectan su
percepcion de si mismos es fundamental para la ensefianza efectiva. Proveer un
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espacio donde los estudiantes puedan experimentar el error como parte del proceso
de aprendizaje es esencial para su desarrollo a largo plazo.

Importancia de Tomar en Cuenta las Emociones en los Procesos Evaluativos

Tomar en cuenta las emociones de los estudiantes en los procesos evaluativos es
fundamental, ya que influye directamente en su disposicién para aprender y su
rendimiento académico. Las emociones positivas fomentan un mejor ambiente de
aprendizaje, mientras que la ansiedad y el miedo al fracaso pueden obstaculizar su
desempenio. Al reconocer y validar las emociones de los estudiantes, se crea un
entorno seguro que no solo mejora su autoestima, sino que también promueve una
actitud proactiva hacia las evaluaciones y el aprendizaje. Esto contribuye a formar
individuos mas resilientes y seguros de si mismos, preparados para enfrentar los
desafios académicos y personales.



