
 
 

PTP 1: Listado de estrategias para implementar o fortalecer la inteligencia emocional de los estudiantes en los 
procesos de evaluación 

Nombre del participante: Blanca Delia González Hernández 

Con base en el análisis de este módulo y en congruencia con el enfoque humanista que postula la NEM, realiza una 

reflexión de tu práctica y visualiza algunas estrategias necesarias para implementar o fortalecer la inteligencia 

emocional de los estudiantes en los procesos de la evaluación formativa. 

Finalmente, te invitamos a que elijas una de tus estrategias propuestas, la pongas en práctica con tus alumnos y en el 

formato que se presenta a continuación, narres tu experiencia. 

 

Listado de estrategias para fortalecer la 
autoestima de los estudiantes en los procesos de 

evaluación 

Análisis descriptivo de cada una de las acciones 
(¿Cómo las llevará a cabo?) 

Lectura compartida de cuento el monstruo de las 
emociones 
las emociones. 
Abrazos de mariposa. 
 Dejar ir pensamientos negativos. 

Los papas fueron a leer un cuento, referente a las 
emociones. 
Casa quien realizo su propio monstruo de las 
emociones en una cartulina. 
 

Enuncie la estrategia que llevó a cabo en el aula y 
haga una reflexión de los resultados 
¿Qué observó en sus estudiantes, cómo se 
sintieron? En este tiempo de guiarlos al 
crecimiento del desarrollo de sus emociones, note 
empatía y desarrollo de dichas emociones 
¿Usted qué experiencias obtuvo? Gracias a que los 
padres de familia fueron quienes estuvieron 
leyendo, fue emotivo, transformador y empatico 

Haga una valoración de las experiencias obtenidas 
 

¿Qué importancia tiene tomar en cuenta las emociones de 
los estudiantes en los procesos evaluativos? Es de suma 
importancia, ya que si un discente no está bien 
emocionalmente, difícilmente pone atención . 
 

 
Lecturas compartidas con padres de familia 
 

Considero que  el discente tiene que aprender a regular sus 
emocione, para adquirir los conocimientos adecuadamente. 

 
 
  



 
 
 

Instrumento para evaluar el PTP 1 
 

EVIDENCIA: Listado de estrategias para implementar y fortalecer la inteligencia emocional de los 
estudiantes en los procesos de evaluación. 

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado OBSERVACIONES 

 10 15 20 25  

Análisis Enuncia  las Reconoce de Analiza las Realiza  un  

descriptivo de estrategias a manera muy acciones análisis  

las estrategias a implementar general las evaluativas profundo y  

implementar. para fortalecer estrategias encaminadas a crítico de las  

 la inteligencia necesarias para fortalecer la acciones a  

      

 emocional de fortalecer la inteligencia implementar,  

 sus estudiantes inteligencia emocional de identificando  

 en el desarrollo emocional de los estudiantes fortalezas y  

 de los procesos los estudiantes y propone áreas de  

 evaluativos, en los procesos algunas que oportunidad en  

 pero no de evaluación. son el desarrollo de  

 considera un  innovadoras la inteligencia  

 análisis 

descriptivo de 

la razón de 

cada una  de las 

estrategias 

propuestas. 

 para mejorar su 

autoestima. 

emocional para 

promover las 

emociones de 

los estudiantes, 

en función de 

los resultados 

evaluativos. 

 

• Seguimiento constante del proceso de desarrollo de aprendizajes 

• Guiarlos al crecimiento de cada etapa de su aprendizaje 
Darles una retroalimentación, que les permita crecer, reflexionar. 
  



 
 
 

Instrumento para evaluar el ptp 1 
 

EVIDENCIA: Listado de estrategias para implementar y fortalecer la inteligencia emocional de los 
estudiantes en los procesos de evaluación. 

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado OBSERVACIONES 

 10 15 20 25  

Valoración de la Propone Plantea Enuncia Propone  

factibilidad  de estrategias estrategias estrategias estrategias  

las acciones. para fortalecer para fomentar innovadoras y innovadoras y  

 la inteligencia la inteligencia factibles de factibles de  

 emocional de emocional realizar realizar en un  

 los alumnos relacionadas tomando en plazo inmediato.  

 que  carecen de con los cuenta a los Involucra a las  

 factibilidad. procesos de la estudiantes en familias y los  

  evaluación 

formativa. No 

toma en cuenta 

el contexto 

familiar. 

la gestión de su 

propia 

inteligencia 

emocional 

relacionada con 

los procesos de 

la evaluación 

formativa. 

Ocasionalmente 

involucra a las 

familias. 

estudiantes en 

la gestión de su 

propia 

inteligencia 

emocional y 

argumenta la 

razón de 

llevarlas a cabo 

en los procesos 

de evaluación. 

 

Reflexión crítica Enuncia Describe una Reflexiona de Hace una  

sobre la brevemente la reflexión manera crítica reflexión crítica  

experiencia en estrategia que general de la las experiencias y minuciosa de  

el aula. puso  en estrategia que obtenidas de las experiencias  

 práctica para puso  en los estudiantes obtenidas, tanto  

 promover la práctica con al considerar del docente  

 inteligencia sus alumnos aspectos como  de los  

 emocional de para fomentar emocionales en alumnos, al  

 los estudiantes. la inteligencia los procesos de considerar  

 El texto  carece 

de la reflexión 

de la práctica. 

emocional. la evaluación 

formativa. 

aspectos 

emocionales en 

los procesos de 

la evaluación 

formativa. 

 



 
 
El semáforo de las emociones, lectura de cuetos, destacando el monstruo de las emociones, el arte terapia. Con 
estas estrategias los discentes toman un animo diferente, se nota la motivación y agrado en las actividades.  
  



 
 

Instrumento para evaluar el ptp 1 
 

EVIDENCIA: Listado de estrategias para implementar y fortalecer la inteligencia emocional de los 
estudiantes en los procesos de evaluación. 

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado OBSERVACIONES 

 10 15 20 25  

Evaluación de la Describe la Enuncia  la Describe de Manifiesta  con  

efectividad de la estrategia que estrategia manera general argumentos la  

puesta en llevó a cabo, emocional que los beneficios importancia de  

práctica de la pero no llevó a cabo de tomar en considerar  

estrategia menciona la describiendo cuenta el aspectos  

seleccionada. importancia de brevemente los aspecto emocionales en  

 tomar en beneficios, pero emocional, en el los procesos de  

 cuenta las 

emociones de 

los estudiantes 

en los procesos 

de la 

evaluación, ni 

hace referencia 

a los resultados 

que  obtuvo en 

la aplicación de 

la estrategia. 

no específica si 

los resultados 

fueron 

favorables o 

qué hizo falta 

para lograr el 

objetivo. 

desarrollo de la 

evaluación 

formativa y 

enuncia 

algunos 

aspectos de los 

resultados de la 

aplicación de la 

estrategia. 

la evaluación 

formativa y 

describe los 

resultados de la 

puesta en 

práctica de la 

estrategia 

seleccionada. 

 

También implemente estas estrategias, donde mis niños valoraron y reconocieron lo importante que son  

Ventajas de la Buena Autoestima. 

⮚ Incremento de las emociones positivas. 

⮚ Mayor eficiencia en las tareas que emprende la persona. 

⮚ Mejor relación con las demás personas. 

⮚ Amar sin dependencia insana. 

⮚ Independencia y autonomía. 

⮚ Deja ir los pensamientos. 

⮚ ¿A veces tienes pensamientos desagradables que quieres dejar ir? Escríbelos en globos e imagina que los 
sueltas hacia el cielo. Habla de estos pensamientos con alguien en quien confíes. 



 
 

  
Material: hojas y globos. 
Procedimiento: El discente escribirá en pequeñas hojas los pensamientos desagradables que tiene o los sueños que 
le perturban, luego los amarrará a un globo y los dejará ir 


