
 (PTPM1_AJB) 

Listado de estrategias para fortalecer la 

autoestima de los estudiantes en los procesos 

de evaluación 

Análisis descriptivo de cada una de las acciones 

(¿Cómo las llevará a cabo?) 

1. Carta anónima de cualidades y 

virtudes. 

2. La silueta de virtudes. 

3. Ficha de datos virtudes. 

 

 

 

 

  

1. El profesor les indica que se trabajará una actividad en la cual 

se escribirá una carta a un compañero del aula con la 

finalidad de hacerle saber todas sus cualidades y virtudes de 

manera anónima  (esta es la actividad que trabaje con mis 

alumnos). 

2. En esta actividad los alumnos dibujan una silueta la cual se la 

pegan en la espada y caminan por el salón de clase, los demás 

compañeros anotan todo lo bueno y positivo que miran en 

esa persona. 

3. En esta actividad los alumnos elaboran una ficha de datos 

donde exponen su nombre y algunos datos como deporte, 

música, películas, pasatiempos y demás cosas que les gusten 

con la finalidad de mencionar lo que más les gusta.    

Enuncie la estrategia que llevó a cabo en el aula 

y haga una reflexión de los resultados 

“La carta anónima de virtudes” 

¿Qué observó en sus estudiantes, cómo se 

sintieron? 

R: A los alumnos les gustó mucho la carta ya que 

en ella pueden leer cosas que no sabían de ellos 

o que tal vez no aceptan que tienen como 

virtudes, además les gusta escuchar que los 

demás hablan bien de ellos. 

¿Usted qué experiencias obtuvo? 

R: En lo personal es una actividad que me gusta 

mucho ya que puedo observar que se alegran y 

les sube el ánimo escuchar cosas positivas de los 

demás sobre ellos, en lo personal me gusta ver 

sus expresiones de felicidad. 
 

Haga una valoración de las experiencias obtenidas 

¿Qué importancia tiene tomar en cuenta las emociones de los 

estudiantes en los procesos evaluativos? 

R: Considero que es de suma importancia ya que las palabras que 

utiliza uno como docente pueden marcar la vida de un estudiante ya 

sea de manera positiva como negativa, por tal motivo es 

indispensable indagar de buena forma sobre sus áreas de 

oportunidad y brindarles seguridad con la finalidad de que puedan 

concentrarse en erradicar sus áreas de oportunidad. 
 

1. Carta anónima de cualidades y 

virtudes. 

2. La silueta de virtudes. 

3. Ficha de datos virtudes. 

La importancia de brindar seguridad a nuestros estudiantes y valorar 

sus esfuerzos es de suma importancia ya que en ocasiones no 

cuentan con el apoyo en casa y la escuela es su refugio, así como los 

docentes podemos llegar a ser una figura de padre para ellos.  


