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PTP 1: Listado de estrategias para implementar o fortalecer la inteligencia emocional de los
estudiantes en los procesos de evaluacion
Nombre del participante: MELISSA ANDERSON GARCIA

Con base en el andlisis de este mddulo y en congruencia con el enfoque humanista que postula la NEM,

realiza una reflexién de tu practica y visualiza algunas estrategias necesarias para implementar o

fortalecer la inteligencia emocional de los estudiantes en los procesos de la evaluacién formativa.

Finalmente, te invitamos a que elijas una de tus estrategias propuestas, la pongas en practica con tus

alumnos y en el formato que se presenta a continuacidn, narres tu experiencia.

Listado de estrategias para fortalecer la
autoestima de los estudiantes en los procesos
de evaluacién

Anilisis descriptivo de cada una de las acciones
(¢€6mo las llevara a cabo?)

PRACTICAS LA AUTOACEPTACION
CREAR AMBIENTE POSITIVO

CUIDAR LA SALUD FiSICAY MENTAL
MANEJO DEL ESTRES

DESARROLLAR RESILIENCIA
PRACTICAR LA AUTOCOMPASION
AUTOEVALUACION POSITIVA

METAS ALCANZABLES
RETROALIMENTACION CONSTRUCTIVA Y
POSITIVA

AUTOEVALUACION Y REFLEXION
METODOS DE EVALUACION VARIADOS.
CONSIDERAR NECESIDADES
INDIVIDUALES

RECONOCIENDO FORTALEZAS Y
DEBILIDADES.

CELEBRANDO LOS LOGROS OBTENIDOS
POR MINIMOS QUE SEAN.

EVITAR CRITICAS DESTRUCTIVAS
TRABAJAR CON EL SUENO, LA
ALIMENTACION SALUDABLE Y EL
EJERCICIO.

PRACTICANDO TECNICAS DE RELAJACION
ACEPTAR Y APRENDER DE ERRORES Y
FRACASOS.

APRENDER A SER AMABLES CON
NOSOTROS MISMOS

ESTRATEGIAS SOCIOEMOCIONALES
FOMENTAR EMPATIAY COMPRENSION
HACIA OTROS.

VISUALIZAR LOGROS Y EXITOS

Enuncie la estrategia que llevé a cabo en el aula
y haga una reflexion de los resultados

(Qué observd en sus estudiantes, cdmo se
sintieron?

¢Usted qué experiencias obtuvo?

Haga una valoracion de las experiencias
obtenidas

(Qué importancia tiene tomar en cuenta las
emociones de los estudiantes en los procesos
evaluativos?
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clase, resaltando que redujeron
considerablemente las burlas de los companeros
hacia las participaciones de sus compaiieros,
observé que los alumnos trabajan con mayor
seguridad, tanto de manera individual, como en
binas o equipos. Observé que entre los alumnos
celebran sus logros y muestran mucha felicidad y
seguridad al momento de las evaluaciones,
retroalimentaciones, autoevaluaciones y
reflexiones.

He tenido una experiencia muy gratificante, con
pequenos ajustes en la practica, se han obtenido
grandes resultados, las clases se vuelven menos
tensas, existe mas armonia, paz, companerismo,
se escuchan con frecuencia comentarios
positivos, los alumnos asisten mas animados, con
mas energia, los padres de familia se acercan mas
al maestro y a los propios alumnos.

EVALUACION, YA QUE INFLUYEN EN SU
MOTIVACION, AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO
ACADEMICO.

LAS EMOCIONES POSITIVAS PUEDEN MOTIVAR A
LOS ESTUDIANTES A APRENDER Y MEJORAR,
MIENTRAS QUE LAS EMOCIONES NEGATIVAS
PUEDEN DESMOTIVARLOS.

LA RETROALIMENTACION CONSTRUCTIVA Y
POSITIVA PUEDE AYUDAR A FORTALECER LA
CONFIANZA.

LAS EMOCIONES INFLUYEN EN LA CAPACIDAD
DE LOS ESTUDIANTES PARA PROCESAR Y
RETENER INFORMACION
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Instrumento para evaluar el prp1

EVIDENCIA: Listado de estrategias para implementar y fortalecer la inteligencia

INDICADORES

Analisis
descriptivo de
las estrategias a

implementar.

emocional de los estudiantes en los procesos de evaluacidn.

Insuficiente

10

Enuncia las
estrategias a
implementar
para fortalecer
la inteligencia
emocional de
sus estudiantes
en el desarrollo
de los procesos
evaluativos,
pero no
considera un
analisis
descriptivo de
larazén de
cada una delas
estrategias

propuestas.

Suficiente
15

Reconoce de
manera muy
general las
estrategias
necesarias para
fortalecer la
inteligencia
emocional de
los estudiantes
en los procesos
de evaluacion.

Satisfactorio

20

Analiza las
acciones
evaluativas
encaminadas a
fortalecer la
inteligencia
emocional de
los estudiantes
y propone
algunas que
son
innovadoras
para mejorar su

autoestima.

Destacado
25

Realiza un
andlisis
profundoy
critico de las
acciones a
implementar,
identificando
fortalezasy
dreas de
oportunidad en
el desarrollo de
la inteligencia
emocional para
promover las
emociones de
los estudiantes,
en funcién de
los resultados

evaluativos.

OBSERVACIONES
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Instrumento para evaluar el ptp 1

EVIDENCIA: Listado de estrategias para implementar y fortalecer la inteligencia
emocional de los estudiantes en los procesos de evaluacidn.

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado OBSERVACIONES
10 15 20 25
Valoracién de la Propone Plantea Enuncia Propone

factibilidad de

las acciones.

Reflexidn critica
sobre la
experiencia en

el aula.

estrategias
para fortalecer
la inteligencia
emocional de
los alumnos
que carecende
factibilidad.

Enuncia
brevemente la
estrategia que
puso en
practica para
promover la
inteligencia
emocional de
los estudiantes.
El texto carece
de la reflexion

de la practica.

estrategias
para fomentar
la inteligencia
emocional
relacionadas
con los
procesos de la
evaluacién
formativa. No
toma en cuenta
el contexto

familiar.

Describe una
reflexion
generaldela
estrategia que
puso en
practica con
sus alumnos
para fomentar
la inteligencia
emocional.

estrategias
innovadoras y
factibles de
realizar
tomando en
cuenta alos
estudiantes en
la gestion de su
propia
inteligencia
emocional
relacionada con
los procesos de
la evaluacién
formativa.
Ocasionalmente
involucra a las

familias.

Reflexiona de
manera critica
las experiencias
obtenidas de
los estudiantes
al considerar
aspectos
emocionales en
los procesos de
la evaluacion

formativa.

estrategias
innovadoras y
factibles de
realizar en un
plazo inmediato.
Involucra a las
familias y los
estudiantes en la
gestion de su
propia
inteligencia
emocional y
argumenta la
razén de
llevarlas a cabo
en los procesos

de evaluacion.

Hace una
reflexidn critica
y minuciosa de
las experiencias
obtenidas, tanto
del docente
como delos
alumnos, al
considerar
aspectos
emocionales en
los procesos de
la evaluacién

formativa.
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Instrumento para evaluar el ptp 1

EVIDENCIA: Listado de estrategias para implementar y fortalecer la inteligencia
emocional de los estudiantes en los procesos de evaluacion.

INDICADORES

Evaluacidn de la
efectividad de la
puesta en
practicadela
estrategia
seleccionada.

Insuficiente

10

Describe la
estrategia que
llevé a cabo,
pero no
menciona la
importancia de
tomar en
cuenta las
emociones de
los estudiantes
en los procesos
dela
evaluacién, ni
hace referencia a
los resultados
que obtuvo en
la aplicacién de

la estrategia.

Suficiente

15
Enuncia la
estrategia
emocional que
llevé a cabo
describiendo
brevemente los
beneficios, pero
no especifica si
los resultados
fueron
favorables o
qué hizo falta
para lograr el

objetivo.

Satisfactorio
20

Describe de
manera general
los beneficios

de tomar en
cuenta el
aspecto
emocional, en el
desarrollo de la
evaluacién
formativa 'y
enuncia

algunos aspectos
de los resultados
de la aplicacion

de la estrategia.

Destacado

25
Manifiesta con
argumentos la
importancia de
considerar
aspectos
emocionales en
los procesos de
la evaluacion
formativa y
describe los
resultados de la
puesta en
practicadela
estrategia

seleccionada.

OBSERVACIONES




