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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

En esta ocasion las actividades que realicé con mis alumnos fueron relacionadas a buscar

informacién, analizarla y conocer sobre la discapacidad vy sus diferentes tipos.

Esto con la intencion de concientizarlos sobre las emociones, sentimientos y pensamientos

gue tienen las personas que padecen: discapacidad visual, auditiva, intelectual, etc.

(De qué manera se promovid la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

Inicialmente; recordando las infografias analizadas en el médulo anterior, ademaés de los

videos vy audios para hacer remembranza de estos temas.

A continuacion, se investigd por equipos sobre el tema de la discapacidad: dando

oportunidad a la exposicion de la informacién promoviendo gue fuera de una manera clara,

respetuosa, pero, sobre todo: promoviendo una comunicacion e interaccion asertiva.

Después se realizaron algunas actividades encaminadas a la empatia en las personas con

discapacidad para lo cual se les restringi6 a los jovenes algunos de sus miembros (mano,

0jos, oidos, etc.) para gue comprendieran cdmo es gue los demas llegan a desarrollar otras

capacidades y/o habilidades para resolver conflictos.

Aqui es trascendental mencionar que en algqunos de los ejercicios los discentes llegaban a

desesperarse al no poder utilizar todo su cuerpo, por ello se tuvieron que adaptar y/o buscar

la manera de que otros los ayudaran.

Finalmente me gustaria resaltar que una de las conclusiones a las que llegabamos en los

grupos al término de dichas actividades era la gratitud por la vida que ellos tienen y co6mo

sus familias tratan de darles lo mejor.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?
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Afortunadamente si, ya que varios jovenes contextualizaron y ejemplificaron con casos

familiares y/o cercanos a ellos y cémo

Lo cual me conmovid, emociond, pero sobre todo sorprendid pues varios nos pudimos dar

cuenta de algunas de las situaciones que se viven en casa y como cada familia busca la

manera de apovar a sus familiares y/o conocidos para salir adelante y no tener barreras.

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo médulo, y cémo
hasta ahora las pones en practica.

Cuando los jovenes comentaron algunas de las frases con las cuales la gente se llega a

referir a las personas con discapacidad, por ejemplo: “retrasado, minusvalido, especial,

entre otros” lo cual dio oportunidad a reflexionar sobre aquellos estereotipos sociales en los

que nos encontramos v que perjudican, discriminan y provocan emociones, sentimientos v

pensamientos negativos en dichas personas.

Asi mismo en las actividades anteriores se lograron identificar algunas frases como: “las

personas con discapacidad también pueden hacer las cosas, solo las hacen de una manera

1Y

distinta”. “cuando pueda: ayudaré a alguien con discapacidad”, “ahora entiendo lo que ellos

pasan”, “le voy a platicar a mi mama lo que hicimos para que ayudemos a X cuando lo

vamos a visitar”, entre muchas otras que me dieron una gran satisfaccion.

Debo confesar que lo sucedido en este proyecto, con las diferentes lecturas y/o material que

se nos proporciono en este médulo 2 fue mas alla de mis expectativas, ya que al

relacionarlo con el tema de la discapacidad dio oportunidad de que los estudiantes tuvieran

exitosamente esa relacidn positiva con sus demas compaiieros y que confio: ird mas alla de

las aulas.
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2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

Anélisis de la informacion proporcionada por los diferentes equipos hacia los
demas compafieros sobre el tema de la discapacidad y sus diferentes tipos.

Ejercicios para analizar las dificultades que pueden llegar a tener las personas
con discapacidad visual.

Se les proporcionaron unas muletas para también hacer conciencia sobre lo
que conlleva para las personas con alguna dlscapaC|dad motriz.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 Observaciones
1. Identifica y explica tres emociones
y sentimientos personales
generados por las actividades
realizadas.
2. Describe de manera especifica X
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las
actividades del mini proyecto 2.
3. Pone en practica estrategias, X
ejercicios y herramientas del
modulo 2.
4. Integra evidencias graficas y X
explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




