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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Cada que leo y vivo cada actividad, me hace sentir tan bien conmigo misma, me

hace saber la importancia de mantenerme en paz para que pueda brindar lo mismo

a mis alumnos y mi familia, no sabia que existian esos tipos de comunicacion,

realmente me identifigue con una en particular “comunicacién pasiva’ pues muchas

de las veces no digo lo que pienso por temor a que no coincidan conmigo, Sin

embargo, analizando las actividades me doy cuenta gque mi opinién y forma de

pensamiento es iqual de valiosa que las de otras personas y que se debe respetar

siempre y cuando sea positiva, es decir, no dafie a terceros.

(De qué manera se promovid la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

Primeramente identificando que hay problemas de comunicacién, sobre todo entre

alumno y padres de familia y son por varias razones, una de ellas, y la mas frecuente

es porque todo el dia trabajan, al trabajar todo el dia sus papas desaprovechan

tiempo valioso para dedicarlo con sus hijos, y esto, trae consecuencias mayormente

negativas como el no apovyarlos en la escuela, no llevarles su almuerzo, no platicar

de su dia con ellos, no comunicar lo gue sienten con lo que les pasa en su vida, etc.

por ello las actividades sirvieron de fortaleza tanto para padres, alumnos y yo misma

como docente para enaltecer y procurar una comunicacion asertiva, haciendo

mencion de la importancia de mostrar sus sentimientos y pensamientos cotidianos.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva {por qué?

Considero gue, si la conocen, que aun falta sequirla practicando ya que es

importante llevarla a cabo dia a dia, es fundamental ademdas reconocer que hay

otros tipos de comunicacidn pero que es relevante fomentar mas la asertiva para

lograr una mejor convivencia y respeto reciproco.
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1. Describe paratilas actividades mas significativas de este segundo médulo, y cémo hasta

ahora las pones en practica.

Todas vy cada una de ellas son importantes, sin embargo, puedo decir que las mas

significativas en lo personal fueron la actividad 11 “hablando el mismo idioma” v la

actividad 3 “El lenguaje no verbal, ; qué tanto dice?, ya que me mostraron resultados

que me permitieron conocer mas a mis alumnos v me permiti® hacer una

retrospeccion de mi misma, me permiti conocerme mejor y reconocer que también

podemos demostrar y transmitir sentimientos a través de nuestro lenguaje no verbal.
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2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada una.

EMociones Cons+ruc+ivas ¢ °o°
Y afliC+ivas J

Ordena las emociones en los frascos segun

i corresponde al ser constructiva o oflictiva
( [ ) rabia [ alegria |
[ gratitud |[ amor ][ envidia |
[ tristeza ][  celos || ied ]

Emociones 3 Emociones
onstructivas » aflictivas

Actividad 1: Es una hoja de trabajo donde pudieron reconocer cuéles son las emociones
positivas y cuales las que conflictian, recordandoles que las constructivas les ayudan a tener
una mejor comunicacion (asertiva).

T, o
| ; "
ay @
& k2
f;‘; '7 i )
_ Y
e E ]

Actividad 2: Identificaron y relacionaron las frases con los dibujos, por ejemplo, el dragén
es algo con lo que deben tener cuidado, la tortuga es una conducta pasiva y que refleja lo que
los demés quieren que hagas sin tener tus propias iniciativas y la Gltima es una buena
comunicacion y convivencia (lo ideal).
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Actividad 3: Mediante un dibujo, paisaje 0 pintura expresaron su sentir en ese momento y
posteriormente lo expusieron frente a sus comparieros, haciendo uso de la escucha activa y el respeto.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion

= &
2 | 2|25
C —h wn (%]
= -
Q, o o o
) S 8’ QD
= 8|32 8
(9] o
Indicadores 1 3 4 Observaciones
1. Identificay explica tres emocionesy X

sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

2. Describe de manera especifica tres X
de las acciones que llevo a cabo
para el logro de las actividades del
mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias, X
ejercicios y herramientas del
moddulo 2.

4. Integra evidencias graficasy X

explicacidon que los ejercicios
realizados en colectivo.




