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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

 Los alumnos participaron de manera activa, les agrado realizar la 

actividad en donde  identifican las emociones, al ser tan pequeños les 

resulta más fácil  convivir con sus otros compañeros, ellos aun no practican 

los  estereotipos sobre cómo actuar ante diversas situaciones, sienten 

empatía por aquellos  que están necesitando ayuda en cuanto al manejo 

de sus emociones. 

  Perciben de manera inmediata las emociones de alegría o enojo, al 

participar en las actividades del volcán y el termómetro 

  

2. ¿De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? 

Resulta interesante que en los alumnos fortalezca sus emociones y 

sentimientos y de la misma manera yo docente debo aplicar estas 

estrategias en cuanto a la integración que tengo con todo el personal que 

laboramos dentro del plantel, lo cual va a contribuir a una mayor 

organización de estrategias en los diversos ámbitos que participamos,  

 Es importante que yo regule mis emociones y sentimientos que surgen de 

manera                                                                                                               

 

3. ¿Logré conectar con mis estudiantes? ¿de qué manera? 

 Si ellos están interesados en participar en actividades de este tipo, les 

agrada la idea de ayudar a la muestra en sus tareas,  

4. Opinión de este primer mini proyecto realizado. 



 
 Bien resulta más fácil de abordar este tema de emociones y sensaciones  ,  

durante el ciclo escolar hemos desarrollado diversas actividades 

enfocadas al conocimiento y practica de valores en base a las emociones  

y sensaciones que van surgiendo en la mañana de trabajo y también en 

actividades que desarrollan con sus familias 

De igual manera contribuye a que dentro de su entorno social identifiquen 

dichas emociones   a ellos al tomar sus propias decisiones en cuanto a 

como interactuar con la docente uy sus demás compañeros. 

5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y 

descripción de cada una.  

6. 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

RÚBRICA  PTP M1 
 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

Identifica y explica tres emociones y 
sentimientos personales que generaron las 
actividades. 

  x   

Identifica y explica de manera específica tres 
emociones y sentimientos de sus estudiantes 
que generaron las actividades. 

  x   

Describe de manera específica tres de las 
acciones que llevo a cabo para el logro de las 
actividades de este mii proyecto. 

 x    

Integra evidencias gráficas y explicación que 
los ejercicios realizados en colectivo. 

  x   

 
 


