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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION

PERSONAL (PTP)
Médulo 1

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

La emocidn que senti al momento de llevar a cabo las actividades fue la ansiedad, esto al
tener pensamientos negativos sobre si las actividades las pudieran llevar a cabo mis
alumnos o si yo les pudiera explicar correctamente, sin embargo, después de ver las
actitudes positivas por parte de ellos y mia, pude experimentar la alegria, felicidad y
sobre todo la sorpresa de ver sus aportaciones en dichas actividades como lo fueron el
volcan, el termdémetro y la de los saberes que emocionan y su manera de pensar en
relacidn a estas actividades. Se puede decir que al principio tenia ciertos prejuicios, pero

conforme iban avanzado las actividades, los pensamientos y emociones fueron positivas.

2. ;De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Conecté a partir de reconocer la inteligencia emocional que tienen mis alumnos, esto a
partir de las soluciones a las diferentes actividades llevadas a cabo, y también de manera
personal me sirvié para conocerme a mi misma, como me siento en el dia a dia, como

expreso mis emociones, y como esto impacta en mis alumnos.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Logré conectar a partir de la empatia que yo y mis alumnos observamos, por ejemplo en la

lectura del ¢

volcadn” tuvimos opiniones muy similares, al comprender que de cierta manera
que nuestras emociones pueden dafar a los demas y que a veces esto se ve en la vida real

con las personas que mdas queremos, asi mismo me parecid importante observar en el
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“termémetro” cémo ellos tienen conciencia de sus emociones y que soy parte de ellas, por
ultimo en la actividad de “saberes que emocionan” pude observar que “sentimos con el

corazén” va mas alld de una simple emocidn, sino el valor que le damos a esta.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.

Me senti nerviosa al realizarlo ya que no sabia como iba a llevar a cabo las actividades, si
alos alumnos les iban a interesar estas y si podrian resolverlas.

Me gustaron las dindmicas porque la lectura nos permitié tanto a mi como a mis alumnos
pensar todo aquello que conlleva el enojo al no saber controlarlo. En cuestion de Ia
actividad del termdmetro me sirvié mucho saber cdmo se sentian mis alumnos ya que
con base a ello podemos ser empaticos a la hora de trabajar.

5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Actividad 1: El termometro de las emociones
En esta actividad se les mostro el termoémetro explicandoles que constaba de
3 niveles, a la cual ellos tenian que pasar de 1 en 1y ubicarse en alguno de
estos, explicando el por qué se sentian asi.
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Actividad 2: Saberes que emocionan
En esta actividad se anoto la frase en el pizarrdn, “sentimos con el corazén”
en donde los alumnos tenian que darle el significado que ellos creian al que
se referia la frase.

Actividad 3: El volcan de las emociones
En esta actividad se les ley6 la lectura “el volcan”, al término de esta se les
realiz6 unas preguntas que venian en la misma.
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones
*
Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las
actividades.
*
Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.
*
Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.
*
Integra evidencias graficas y explicacidon que
los ejercicios realizados en colectivo.




