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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Las actividades realizadas a lo largo del modulo 2 “Desarrollo de relaciones positivas con la comunidad
educativa”, me permitié tener un momento de analisis, de reflexion, pero sobre todo muy personal para
conocer el tipo de comunicacion que establezco con las personas que me rodean y trabajar en ello para
poder emplear a todo momento una comunicacion activa, ya que reconozco que en ocasiones mi
comunicacién era como el dragon y otras como la tortuga.

Asimismo, identifique que me cuesta trabajo comunicar o compartir mi punto de vista o lo que siento
por temor a que rechazo o critiquen mi postura.

Agradezco la oportunidad de estar realizando el presente curso, pues me esta brindado herramientas
gue me ayudan a regular de manera positiva mis emociones, pero sobre todo el poder aplicarlas con
mis alumnos ya que una comunicacion socioemocional efectiva hoy en dia es una necesidad.

Con lo trabajado en el moédulo 1y con el presente modulo puede reflexionar y tomar conciencia sobre
gue sentimos emociones es de que somos bebés. Los bebés y los nifios pequefios reaccionan ante
sus emociones con expresiones faciales o con acciones como reirse, dar un abrazo, o llorar. Sienten y
muestran emociones, pero aun no tienen la capacidad de darle un nombre a la emocién o decir por qué
se sienten de esa manera.

A medida que crecemos, nos volvemos mas habiles al entender las emociones. En lugar de reaccionar
como reaccionan los nifios, podemos identificar lo que sentimos y ponerlo en palabras. Con el tiempo
y la préactica, nos volvemos mejores para descifrar lo que sentimos y por qué, comenzando a desarrollar
la comunicacion de ello, he ahi la relevancia de aprender a trabajar una comunicacién asertiva y
efectiva, para evitar herir a los demas y vivir y practicar la empatia, respeto y amor hacia los demas.
Puedo concluir que la comunicacion activa nos ayuda a construir mejores relaciones. Esto se debe a
que el ser conscientes de nuestras emociones nos ayuda a hablar claramente sobre nuestros
sentimientos, evitar o resolver mejor los conflictos y superar los sentimientos dificiles con mayor
facilidad.



L 8 B 8 &

Gror. 50 ConRumbo

2.- ;De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a

cabo?

Considero que lo primero fue la escucha atenta y disposicion a escuchar (alumnos) a la persona que
va a transmitir la informacién y que esta a su vez sea clara y precisa con lo que quiere decir empleando
también un buen tono de vez asimismo con una actitud positiva y lograr a traer la atencion de los

pequefios (maestra).

3.- Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ¢ por qué?

Si, mis pequefios reconocieron la importancia de la comunicacion asertiva, porque lograron identificar
las caracteristicas de cada uno de los tipos de comunicacion agresiva, pasiva y asertiva, y ellos mismos
analizaron y reflexionaron que es la mejor opcion para una sana convivencia y que emplearian este

tipo de comunicacion para tener en nuestra aula y escuela un ambiente armonico y de empatia.

4.- Describe para ti las actividades mas significativas de este segqundo mdédulo, y como hasta
ahora las pones en préctica.

En lo personal todas las actividades realizadas de manera personal y las implementadas con mis
alumnos son muy reflexivas y llevan a reconocer la importancia de saber reconocer, nombrar, controlar
y comunicar las emociones de manera asertiva por medio de una comunicacién eficiente como lo es la
comunicacion activa,

Ademas, me permite reflexionar sobre el papel que juega la educacién socioemocional dentro del aula
como en la escuela, y que es una formar de prevenir situaciones de problemas como es la violencia
entre los miembros que conforman la comunidad escolar y a valorar que las actividades implementadas
ayudan a combatir y se persigue en ofrecer un entorno sano y pacifico de convivencia entre los mismos

estudiantes.
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5.- Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcidén de cada una.

Explicando, ejemplificando y realizando la actividad titulada “Cuatro a la vez”, antes de ello se recordd
lo trabajado las sesiones pasadas respecto a la identificacion, nombrar y controlar las emociones. Al
finalizar la actividad, socializamos sobre lo experimentado en ella; algunos alumnos dijeron que les
resultod un poco dificil el comunicarse sin hablar ya que argumentaron que las sefias o gestos los pueden
interpretar de diferente manera, pero resultd muy facil el identificar una emocioén y una cualidad de sus
comparieros argumentado que ya los conocen.
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Lectura y explicacién de la actividad titulada “El dragon, la tortuga y el pulgar arriba”, en esta ocasion
se pidi6 apoyo a Paulina, Angel y Alexa para dar lectura a la explicacion de los tipos de comunicacion
agresiva, pasiva y activa, posteriormente se les brindé un ejemplo para su mejor comprension y
después lograran identificar los tipos mencionados en situaciones representadas por sus propios
comparieros. Los conceptos fueron comprendidos por los pequefios, y asociaron los tipos de
comunicacion con las siguientes palabras mala, regular y buena.
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La situacion de la comunicacion agresiva que propusieron los alumnos Alexa, Erika, Christopher y
Diego fue que estaban jugando a la rueda de San Miguel y que todos estaban contentos, hasta que
Christopher se enojo porque no le tocaba aun su turno, por lo cual se enoja y grita a sus compafieros
de juego. A los que los alumnos con facilidad dijeron que se trataba de una comunicacion agresiva.
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La segunda situacion fue representada por Gerard, Blanca, Paulina y Betito. En la situacién Gerard cae
al piso mientras corren y sus comparieros se acercan a ayudarlo y a preguntarle si esta bien, a lo que
Gerard por miedo y pena dice que todo esta bien que no le paso nada. Los nifios dijeron que era una
comunicacion donde su compafiero no mostraba sus emociones de la situaciébn que se aguanto de
llorar por pena a que se rieran de el y dijeron que era la comunicacion regular, es decir, la comunicacion

pasiva.
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La Gltima situacion fue actuada por Angel y Brandon, la cual consistio en que Brandon habia tenido
una nota muy baja en el campo formativo de Saberes y Pensamiento cientifico y tenia un poco de
miedo que sus papas lo regafiaran, a lo que Angel le dijo que no se preocupara que todo tenia
solucion y que el lo apoyaria en estudiar. Los alumnos emocionados dijeron que era la comunicacion
buena o sea la activa, y que ademas demostraron tener una amistad bonita.
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La ultima actividad que se aplicé fue “El aula de las palabras méagicas” donde se vivié el reconocimiento
de sus cualidades y en donde los alumnos mostraron mucha alegria al saber todo lo que recibieron por
parte de sus comparieros, ademas que prevalecio el respeto y nadie escribio algo negativo, al contrario
supieron reconocer lo bueno que posee cada uno, el unico detalle es que algunos escribieron algunas
palabras omitiendo letras y algunos que no han consolidado la lecto-escritura dibujaron o hicieron el

intento por escribir.
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Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 13| 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones X

y sentimientos personales

generados por las actividades

realizadas.

Describe de manera especifica tres X

de las acciones que llevo a cabo

para el logro de las actividades del

mini proyecto 2.

Pone en practica estrategias, X

ejercicios 'y herramientas del

modulo 2.

Integra evidencias graficas y X

explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




