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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Madulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.
Pensamientos reflexivos, positivos, alineados a los sentimientos de empatia, amistad,
amor, confianza apoyo, orientacién y durante las actividades, los ninos se sintieron
motivados, interesados y las emociones que mostraron Alegria, Enojo, miedo, Tristeza,

sorpresa, calma, vergienza

2.- sDe qué manera se promovid la comunicaciéon asertiva durante las actividades
llevadas a cabo?

La comunicacion se dio de manera asertiva, directa haciendo inclusién y tfransmitiendo
emociones y manejando un idioma al nivel de los alumnos lo cual resulto practico ya que
atendieron los intereses de ellos mismos mostrando empatia y logrando que el mensaje

fuera mads efectivo

3.-Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacién asertiva gpor qué?

Jocelyn, Kaytlin, Tadeo, Luis y reconocen y saben lo importante de ser empdtico,
respetando y mostrando interés a sus companeros empleando afirmaciones positivas para
lograr una comunicacién asertiva y poder expresar nuestros pensamientos, deseos,

sentimientos de manera apropiada

4.-Describe para tilas actividades mds significativas de este segundo mddulo, y cémo hasta
ahora las pones en prdctica.

Todas las actividades son muy interesantes .ACTIVIDAD 4 Andlisis de mi comunicacién con
los demds El reconocimiento de la comunicaciéon verbal y no verbal y ACTIVIDAD 7 sPor

qué es tan importante aprender a escuchar2 Activad 8 Ponerse en los zapatos de otro
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ko hh Transformamos a raves de la educacion

Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

Al jugar con el dado de las emociones ponemos en practica las que en ese momento sentimos, a través de una
comunicacién verbal y manejando movimientos corporales, existe una escucha atenta de los alumnos y muestran

interés y empatia entre el grupo. Existe companerismo y trabajo entre pares, ponen en practica sus emociones y
sentimientos.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

1. Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

2. Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficas y
explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




