ACTIVIDAD 16. “Hablando el mismo idioma”

En un grupo de multigrado de primaria “Venustiano carranza” comunidad de
puragua, una de las caracteristicas de los nifios es que para algunos su nivel de
escucha aun se encuentra en niveles muy bajos por el cual solo se logra mantener
su atencion por periodos muy cortos, por el cual se requiere trabajar esta capacidad
de los nifios, pues es muy fundamental para las actividades académicas pero aun
mas relevantes para lograr una de las emociones importantes que es la empatia
para que entiendan como se sienten sus companeros o las demas personas que los
rodean. Mientras que la otra parte de los alumnos algunos ya estan grandes y ya
tienen una habilidad de escucha un poco mas aceptable.

Las practicas de escucha permiten a los nifios fortalecer esta capacidad e ir
fortaleciendo esta habilidad y extendiendo el periodo de atencion que requieren.

Tema en el aula: “la importancia de lavarse las manos”

En esta actividad se les ensefio la importancia del lavado de manos después de ir
al bafio o de manipular objetos, sobre todo el material de educacion fisica y antes
de comer todo tipo de alimentos para evitar que los gérmenes entren en nuestro
organismo a traveés de la boca. Y se les proyecto un video donde se podia apreciar
los pasos para realizar un buen lavado de manos.

Actividad: “gérmenes viajeros”

Pon un poco de brillo o harina en las manos de algunos alumnos. Haz que los
alumnos den la mano a los otros alumnos, quienes luego deben de darle la mano a
otros, y asi sucesivamente. Después de que todos hayan dado la mano al menos a
otras dos personas, pregunta a los alumnos si tienen brillo o harina en ellas. Discute
como estrechar las manos puede propagar gérmenes y haz una lluvia de ideas para
evitar los germenes y su propagacion.

Al terminar la actividad, les volvi a retomar la importancia de la escucha activa, en
la cual ellos tenian que poner mucha atencién al video y a los pasos a seguir para
que ellos aprendieran lo del video y supieran como hacer un buen lavado de manos

Algunos alumnos se dieron cuenta de ello, pues aprendieron como hacerlo por que
segun ellos escucharon atentamente.
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