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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Durante la realización de las actividades de este segundo módulo me ayudaron a 

reconocer en mí y en mis alumnos ese lenguaje no verbal que aunque nosotros 

digamos una cosa, nuestro cuerpo dice otra, pues este reacciona a nuestras 

emociones.  

También sentí emociones positivas al ver como mis alumnos buscaban la forma de 

tener una comunicación asertiva en la resolución de un problema, además de que 

identificaron la comunicación agresiva, que fue la que provoco la situación 

problemática. 

Ahora pongo en práctica la actividad de “respiración en calma” para así poder estar 

tranquila y tomar decisiones asertivas y la practicamos también en la clase cuando los 

alumnos van a presentar un examen y se sienten nerviosos o estresados. 

 

2. ¿De qué manera se promovió la comunicación asertiva durante 

las actividades llevadas a cabo?  

Después de conocer las características de la comunicación asertiva, analizamos a 

diferentes alumnos del grupo para reconocer que tipo de comunicación es la que les 

caracteriza a cada uno y dimos las sugerencias de cómo pueden hacerle para lograr la 

comunicación asertiva en todos los ámbitos de la vida. 

 

3. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicación 

asertiva ¿por qué?    

       Así es, cuando los alumnos ven que la comunicación que tienen sus 

compañeros no es asertiva, se lo hacen saber para que este trate de mejorar su 

comunicación y así evitar situaciones que pudieran causar  algún problema. 

 



 
4. Describe para ti las actividades más significativas de este 

segundo módulo, y cómo hasta ahora las pones en práctica. 

Para mí la más significativa es la de la calma, ya que es muy necesario estar 

calmados para tomar decisiones asertivas en todos los ámbitos de nuestra vida, yo la 

pongo en práctica cuando he tenido un día muy pesado o estresante y necesito 

relajarme. 

Otra de las significativas es la de saber escuchar, ya que actualmente llevamos una 

vida tan ajetreada que solo oímos y no escuchamos verdaderamente a los que nos 

rodean y recordando que el lenguaje no verbal también es importante. 

 

1. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y 

descripción de cada una.  

 

 

Se llevó a cabo la actividad de la tortuga y el dragón, en donde se identificaron las 

características de cada tipo de comunicación. 

 

 

 



 

 
 

 

 

Los alumnos pasaron a poner en el tipo de comunicación que correspondía a 

cada situación. 



 

 
 

Al final entre todos revisamos si cada frase correspondía al tipo de 

comunicación de acuerdo a las características que habíamos analizado y 

así corroborar que el conocimiento había sido adquirido por los alumnos. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

Rúbrica PTP 2 

Instrumento para evaluar PTP del módulo 2 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

1. Identifica y explica tres emociones 
y sentimientos personales 
generados por las actividades 
realizadas. 

     

2. Describe de manera específica 
tres de las acciones que llevo a 
cabo para el logro de las 
actividades del mini proyecto 2. 

     

3. Pone en práctica estrategias, 
ejercicios y herramientas del 
módulo 2. 

     

4. Integra evidencias gráficas y 
explicación que los ejercicios 
realizados en colectivo. 

     

 

 

 


