La autonomia emocional para la profesionalizacion del docente

Rumbo

&

DOCUMENTO ENTREGABLE Proyecto de transformacion
personal (PTP) 2DA parte

Pensamientos y emociones de las actividades realizadas.

pensé que no iban a cooperar mucho los alumnos ya que al hablar de emociones o expresar sus

sentimientos veo que tratan de evadirlo con burlas o minimizando el tema, pero pude ver que si cooperaron
que les gusto mucho y que les ayudo a conocerse un poco mas, aunque como todo hubo alguno que aun
no tiene un buen nivel de maduracién y hace lo contrario a lo indicado

¢De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades lleva-
das a cabo?

mediante la comunicacién asertiva, brindandoles la confianza, y estableciendo puntos claros sobre cémo
llevar la actividad de manera que todos se sientan en confianza

Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacién asertiva ¢ por qué?

si, porque reconocieron los tipos de comunicacién y reconocieron que una comunicacién asertiva nos permite

escuchar diferentes puntos de vista, respetar la diversidad de opiniones y es una forma en la que ellos pueden crear
lazos de confianza.

Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo modulo, y como
hasta ahora las pones en practica.

en primer lugar, yo pondria a los tipos de comunicacién porque ahora ellos mismos identifican como se
hablan entre si y hasta se dicen como estan hablando. en segundo las palabras agradables porque se
percibié en sus expresiones, esas sonrisas felices y ojos brillantes lo que fue para ellos que les dijeran
palabras positivas y por ultimo regalarles frases positivas en sus plumas de regalo por el dia del estudiante
y por haber concluido su ciclo escolar en donde al recibir su regalo y ver lo que contenia, mostraron gestos,
posturas y palabras de agradecimiento y ver que las usen me lo confirma.

90



ﬁ COHRUmbO »  Laautonomia emocional para la profesionalizacion del docente

Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada
una.
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Rubrica para autoevaluacion de ptp 2

Instrumento para evaluar ptp del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion

Insuficiente
&  Satisfactorio

w Suficiente
01 Destacado

Observaciones

—

Indicadores

Identifica y explica tres emociones
y sentimientos personales
generados por las actividades
realizadas

Describe de manera especifica
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las

actividades del mini proyecto 2

Pone en practica estrategias, X
ejercicios y herramientas del
modulo 2

X

Integra evidencias graficas y
explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo
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