Actividad 16. participacién en el foro.
Maestra: Nancy Lisset Cisneros Colis.
Estrategia seleccionada “Agradecer el momento, El dia o las situaciones compartidas”

Para promover la gratitud en salén y sentirse valorados por medio de agradecer para esto se inicid
con una bonita frase de agradecimiento, mientras que en el saléon estaba una frase que decia
¢Cémo me siento el dia de hoy? Cada alumno paso a escribir como se sentia se pudo reflejar sus
emociones y el porqué, la mayoria de los alumnos anoto que se encontraba feliz, asi que de este
punto partimos las razones por las que estaban feliz mencionado que podemos agradecer por los
motivos de lo que nos provocaba la felicidad.

Conversamos sobre las cosas que nos gustaria agradecer donde los alumnos compartieron sus
opiniones mencionado, que agradecian por su familia, sus amigos, maestra, mascota etc.

También se logré agradecer por su amistad con sus compafieros valoraron y se dieron cuenta que
tenian muchas cosas por agradecer una vez que reflexionaron sobre la gratitud se pidié que en su
libreta realizaran un escrito de las cosas que agradecian.

Al final cada alumno tenia una hoja donde todos los alumnos deberia de pasar por cada uno de sus
compafieros y pondrian algo que le agradecian, esta actividad les gusto mucho pues leian lo bonito
que cada uno de sus compaferos agradecian.




Conclusién:

Los alumnos reconocieron lo bonito que es agradecer descubrieron que tenian muchos motivos
por agradecer en la escuela, en su casa e incluso con sus compaineros como por su amistad, como
docente me permitié conocer una versién mis alumnos de gratitud hacia ellos mismos y para sus
compafieros y a mi como docente me permitid agradecer por mi trabajo agradecer por lo hermoso

que es ser maestra.



