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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moédulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Lleve acabo dos actividades que se me hicieron particularmente emocionantes pero también

muy constructivas para gue iniciemos reconociendo gue Somos personas importantes para

nosotros mismos y al mismo tiempo para los demas una de ella fue mi trébol de cuatro

tomando en cuenta: Yo tengo, Yo soy, Yo estoy, yo puedo. Les parecid interesante y

creativa. La sequnda actividad que le presente fue el regalo pero en ves de utilizar una caja

de regalo les mostré la computadora vy se impresionaron al ver su imagen en ellay el

significado gue tenia el que ellos aparecieran ahi. Ellos eran valiosos e importantes para mi.

2. (De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades

llevadas a cabo? La autonomia se promueve desde el momento gue les permites ser parte de

un todo v al mismo tiempo ellos observan que tienen muchas cualidades y que pueden ser

mejor para ellos vy para los demas.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben como trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

Si, por que ahora se saben reconocer mas, valorarse y eso les ayuda a poner limites vy al

mismo tiempo saber ellos valorarse.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer modulo, y cémo hasta
ahora las pones en practica.
Para mi todas las actividades son significativas y llamativas que me sirven para ver mejor

mi vida y asi aportar a los demas cosas buenas, las que mas me motivaron fueron las que

practigue con ellos y me encanto ver sus caritas sonrientes y felices.

1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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El regalo

Mi trébol de cuatro.
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Observaciones

Identifica y explica tres emociones y X
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres X
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo

X
3.
Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios X

realizados en colectivo.




