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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Es muy importante generar pensamientos y relaciones positivas, haciendo meditacidn, todos

como personas tenemos lenguajes verbales y no verbales es algo gue muchas ocasiones no

los tomamos en cuenta y como consecuencia puede traernos cosas positivas como negativas

ante las demas personas con las que convivimos

(De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

Mantener siempre una postura y sonrisa frente a los alumnos independientemente de lo que

los alumnos estén realizando para generarles confianza y ellos traten de expresar lo que en

£Se momento estan sintiendo.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva jpor qué?

Como son nifios aun pequefios de 3 vy 4 afos ellos estan en proceso de comunicarse

asertivamente entre pares, pero se apoyan cuando observan a otros comparieros cuando estan

tristes, valoran mucho los momentos de juego entre ellos, y también cuando necesitan algo

lo quieren lo toman sin importar gue otro compariero lo tenga, pero se esta trabajando en gue

puedan identificar sus emociones para gue sus relaciones sean mas empatica y asertiva

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo médulo, y cémo
hasta ahora las pones en practica.

Continuo realizando la meditacion, v la respiracion, trato de pensar bien como debo hablar

con mis alumnos vy usar las palabras adecuadas frente a ellos, trabajar con los nifios las

actividades el dragon, la tortuga vy el pulgar arriba. Lo que vo siento, v las afirmaciones v la

gratitud, para trabajar una comunicacion asertiva.
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Transformamos a traves de la educacion

2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Palabras de gratitud a mis amigos

Practico las afirmaciones para trabajar mi amor propio

Elementos de lacomunicacién que uso frecuentemente

Individuo

Comunicacion verbal

Mejor amiga/amigo Movimientos palabras positivas

Alumna/alumno movimientos Lenguajes, pausas y silencios. Tono
del timbre. Tiempo del aula.

Diteciora Ditectonds movimientos Lenguajes, tono de timbre

mi escuela

Madre o padre de movimientos Perturbacion del habla

familia

Mi pareja Movimientos Lenguajes

Autoanalisis sobre mi comuni
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1. Pongamos en practica la regla de oro “trata a los demas como te gustaria que te tra-
taran a ti”. ;Como te gustaria que fuera el trato y la comunicacion de tus alumnas y alumnos
hacia ti?

Con respeto, amabilidad, escuchen.

2. ¢En qué situaciones es facil para ti sonreir? ;En cuéles no lo es?

Cuando los nifios sonrien, cuando los estoy llamando la atencién por sus
acciones negativas

Respuestas para trabajar la comunicacion con mis alumnos

Aplicacién de la actividad el aula de las palabras amables
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Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores

1. ldentifica y explica tres emociones
y sentimientos personales
generados por las actividades
realizadas.

2. Describe de manera especifica
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las
actividades del mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficas y
explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




