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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE

TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Mddulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Las emociones fueron placenteras al observar que los alumnos pudieron realizar las

actividades con gran desempefio v sobre todo curiosidad y ganas de aprender sobre su propia

autonomia y liderazgo. Me gustaron las actividades para sensibilizarlos y acercarlos hacia la
educacion emocional como un proceso continuo y permanente.

2. (De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades

llevadas a cabo?

Al realizar las actividades. se considerd el entorno para que se desarrollara en un lugar

tranquilo v _comodo para_generar _emociones positivas _con el beneficio _hacia el

reconcomiendo de experiencias. decisiones, emociones ¢ influencias que impactan con la
autoestima de manera interna y externa.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cémo trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

Al trabajar entre compafieros y resaltar las diferentes areas que se desempefian, pudieron
identificar sus areas de oportunidad para mejorar con caracteristicas de la autonomia
emocional y con liderazgo como parte de influencia entre las personas gue los rodearon.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer modulo, y como hasta
ahora las pones en préactica.
ACTIVIDAD 2: Carta al futuro

ACTIVIDAD 3: Larueda de la vida
ACTIVIDAD 9 Naturales

Las actividades ayudaron al grupo para guiarlos hacia su autonomia emocional. autoestima
y liderazgo con frases y preguntas que provocaron reflexién entre sus acciones y formas de

liderar e influir entre otros.
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1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Los alumnos realizaron la actividad
“un paseo por el bosque” donde
dibujaron un arbol con raices, ramas
y frutos y se les pidi6 que escribieran
cualidades positivas, cosas positivas
que hacen y éxitos en su vida. Les
lamé la atenciébn y pudieron
realizarlo con  entusiasmo Yy
creatividad.

Se les pidid6 que compartieran su
trabajo con los deméas compafieros
pegando su arbol en el pecho de tal
modo que realizaron “un paseo por el
bosque” ayudando a resaltar que cada
uno tiene cualidades y logros que los
hacen crecer hacia un futuro préximo
lleno de logros.

Se les pidi6 que realizaron un dibujo
y motivos por los cuales elegian un
trabajo, ya sea oficio o profesion
como “proyecto de vida”. Anadieron
informacion como motivos,
informacion relevante, curiosidades
y una representacion grafica en
forma de dibujo.

Como ajuste a la actividad, se les
mostrd a los padres de familia como
una actividad relevante en la vida de
los alumnos. Se les menciond la
importancia de apoyarlos en sus
decisiones futuras como parte de su
“proyecto de vida”.
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo

3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios

realizados en colectivo.




