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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE

TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Mdédulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Me generd gran interés por sequir explorando las &reas emocionales y comunicativas vy sobre

cOmo estas se relacionan entre si, influencias y consecuencias de cada una de estas. Eran

temas muy reflexivos e interesantes de poner en practica mas alla de lo tedrico para generar

mayor adherencia y comprensién con los temas.

2. ;De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a

cabo?

Se promovid al identificar la comunicacion asertiva mediante actividades de interacciones

entre alumnos, los cuales les permitid generar comunicacion mediante escuchar, respetar y

externar opiniones. Lograron identificar que las emociones influyen en su comunicacion y

que les ha pasado en algtin momento de su vida en situaciones de conflicto con familiares,

compaieros y maestros.

3. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?

Si, pudieron desenvolverse plenamiento en las actividades de manera gque pudieron

desarrollarlas con sus limitantes y fortalezas, identificando lo que les gustaba y generaba

interés por aprender, siendo que la comunicacion partié como eje fundamental para escuchar

y respetar las opiniones de los demés con variantes de comunicacién mediante sefias.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo médulo, y como hasta
ahora las pones en practica.

Las actividades que mayor impacto me generaron en nivel personal como profesional, fueron:
e ACTIVIDAD 10: Manejo y solucion de conflictos en el aula
e ACTIVIDAD 11 Hablando el mismo idioma
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e ACTIVIDAD 13 Priorizando para educar en equipo.

1‘GTO Contigo
t‘\ Mejor
Educa
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Las actividades realizadas ayudaron a mantener la atencion, interaccion y motivacion entre
los alumnos, generando ambientes de aprendizaje con mayor capacidad de aprendizaje en un

espacio positivo e inclusivo.

5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada una.



L8 88 &

SECRETARIA DE CRUCACION OF CURNRILATO

Contigo
El Mejor Sistema

EdUcativo cemixcs
LA AR B

Transformamos a traves de la educacion

ConRumb

Lomanytagien

Se comenzd la sesion con identificar las formas
de comunicacion y se les propuso varias

situaciones hipotéticas relacionadas a su contexto
familiar y social para que registraran cual de estas
practicarian. Ya conocian las caracteristicas de
cada una de estas por sesiones pasadas.

Los alumnos pasar uno a uno para registrar las
respuestas en el pizarron y al final se concluy6
que la mayoria de los alumnos reaccionarian
con una comunicacion asertiva, pero en casos
muy especificos, practicarian lacomunicacion
agresiva como método de autodefensa hacia
otros y la pasiva ante situaciones de

Se prosiguid con la actividad dos “Veo y siento,
¢qué es?” en donde consistia que los alumnos
mediante tarjetas pudieran comunicarse mediante

nerviosismo. -

=

Los alumnos se reunieron en circulo para
poder implementar la actividad de manera que
fuese mayor interactiva entre ellos.

sefias y sin decir nada.

Los alumnos pasar uno a uno para describir el
objeto mediante sefias, el cual les fue muy
divertido y enriquecedor hacia ellos. Al final se
les realizd varios cuestionamientos sobre como se
sintieron y sobre como les podia ayudar para
comunicarse.

Para terminar, se incluyé la actividad “El aula
de las palabras amables” en donde
escribieron en una hoja palabras positivas el
uno del otro en la zona de la espalda. Al final
leyeron y compartieron sus resultados y
provocaron sentimientos positivos entre ellos
como la felicidad y comparierismo.
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Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
jab)
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Indicadores 1 3 4 Observaciones

Identifica y explica tres emocionesy X

sentimientos personales generados

por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres X

de las acciones que llevo a cabo

para el logro de las actividades del

mini proyecto 2.

Pone en practica estrategias, X

ejercicios y herramientas del

modulo 2.

Integra evidencias gréficas 'y X

explicacidon que los ejercicios

realizados en colectivo.




