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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Emocién de tranguilidad aciencia r_descubrir explorar nuevas formas de

conocermey conocer alos demds, de manera didactay conrelacidn a mi mejora continua

m nte.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Lo logré con la ayuda de seguir las actividades propuestas del presente curso al

En algunas situaciones me daba cuenta e identificaba la emocidn y trataba de expresarla

idando la empati. romoviendo mi i ] l ma n nl

diferentes dmbitos extra escolares como el hogar, calle, grupos sociales, etc.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

i, al implementar e intervenir en activi s orientadas en el conocimiento implicit

explicito de las emociones, logrando generar condiciones y ambientes de interacciones
positivas para el aprendizaje.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.

Se ha desarrollado de manera satisfactoria la inclusidén de actividades motivadoras y

s hacia |
explorando nuevas alternativas de aprendizaje que muestren una transicion desde lo
funcional hasta lo practi n su vida cotidiana, v asi fomentarl manera constant

permanente.
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5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada
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.55 Se realizO una encuesta para
Se les mostro en la pantalla y en el | determinar el estado de animo en el
pizarron el  termometro  de | que se encontraban y se llegd a la

emociones para analizar sus partes y
caracteristicas en grupo.

conclusion que la mayoria de los
alumnos sienten felicidad en la
escuela, pero algunos se sentian
tristes, posiblemente por problemas
familiares.

Se les mencionaron las frases de la
actividad “saberes que emocionan”
en donde reflexionaron si es correcta
o incorrecta la informacion.

Los resultados mostraron que la
mayoria cree que todos los adultos
saben manejar sus emociones y que
es mas importante sacar mejores
calificaciones que controlar las
emociones.

Al final se les dio una pequefia
retroalimentacion sobre las
afirmaciones.

L

Se les leyo el cuento “El volcan” en
voz alta, se les planteo las preguntas,
las respondieron y al final se les
pidié identificar el estado de calma
en una silueta de su cuerpo, dénde
creen que se encuentra y qué puede
hacer para sentirla al representarla
con objetos, situaciones, animales,
personas, etc.

Transformamos a traves de la educacion
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones
X
Identifica y explica tres emocionesy
sentimientos personales que generaron las
actividades.
X
Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.
X
Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.
Integra evidencias graficas y explicaciéon que
los ejercicios realizados en colectivo.




