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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Con la realización de las actividades realizadas me han permitido primero reconocer mis 

emociones alegría y gusto por implementar nuevas actividades con los estudiantes y 

también entusiasmo pues al ver la participación de los niños me da mucho satisfacción 

el saber que ellos empiezan a reconocer sus propios sentimientos y que todos son 

buenos lo importante es que sepan las ventajas de ir reconociendo sus emociones y 

cómo podemos trabajarlas. 

 

2. ¿De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? 

Al momento de trabajar y dar espacio en el aula para las emociones me permitió 

primero mostrar a los estudiantes que hay un interés por su estado emocional hacerlos 

sentir que son importantes para nosotros y que sus sentimientos también importan 

además de que ellos al mismo tiempo que el docente aprenden por ejemplo cuando les 

preguntas como se sienten, como amanecieron, si necesitan alguna ayuda entre otras 

maneras que podemos hacer para iniciar  y hacerlos sentir bien pero sobre todo que 

reconozcan que también el salón de clases no solo se aprenden conocimientos sino 

también es importante expresar y conocer de nuestras emociones. 

 

3. ¿Logré conectar con mis estudiantes? ¿de qué manera? 

Mis estudiantes son alumnos de tercer grado de nivel primaria lo que se caracterizan 

por ser un grupo muy afectuoso, cercano y comunicativo con mi trabajo pues siempre 

se da espacio para saludarnos y preguntar como nos sentimos o como estamos así que 

esa práctica al iniciar el día nos es muy útil pues antes que nada para mi es importante 

hacer sentir a mis alumnos que se les quiere y se les espera con mucho cariño en el aula 



 
pues es un espacio no solo para aprender sino para convivir en paz y armonía 

practicando valores y que siempre se les escucha y brinda atención cuando así lo 

requieren. 

4. Opinión de este primer mini proyecto realizado. 

El proyecto me esta permitiendo reconocer la importancia de tener presente siempre 

las actividades que nos llevan a expresar emociones y a que es necesario contar con el 

espacio para ello es decir el hecho de tener un espacio donde nos permita a todos 

dentro del aula expresar nuestras emociones es muy sano y gratificante pues el estado 

de animo influye en que exista un mejor rendimiento en el aula y una mejor condición 

para aprender. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

RÚBRICA  PTP M1 
 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

Identifica y explica tres emociones y 
sentimientos personales que generaron las 
actividades. 

     

Identifica y explica de manera específica tres 
emociones y sentimientos de sus estudiantes 
que generaron las actividades. 

     

Describe de manera específica tres de las 
acciones que llevo a cabo para el logro de las 
actividades de este mii proyecto. 

     

Integra evidencias gráficas y explicación que 
los ejercicios realizados en colectivo. 

     

 
 


