Actividad 11. Hablando el mismo idioma

Practicando la calma: cuando veo a algun estudiante estresado, invito a todo el grupo a
realizar un ejercicio de respiracién para relajarnos y comenzar la actividad, no marco el
echo del alumno molesto, trato de hacerlo de forma que no parezca personal, al término del
ejercicio les pregunto quién quiere compartir como se sintié antes y después, los llevo a la
reflexién para llegar a que ellos mismos se den cuenta de su autocontrol.

Si trabajamos de manera constante el control de sus emociones mediante practicas y
ejercicios que les permitan recuperar su estado de animo, esto permitira que ellos tengan
el control de sus emociones.

Practicar la escucha: Cuando los estudiantes participan, les pido que pidan la palabra para
poder escucharlos y escuchar las aportaciones de sus compafieros de manera ordenada,
lo que nos permitird enriquecer el tema, a lo cual ellos se van sintiendo seguros y su
participacion resulta mas efectiva.

Elogiar a los estudiantes: siempre que realizan una participacion o alguna actividad que
merece ser reconocida, le pregunto al grupo que opinan de ese trabajo y ahi es donde
empiezan los elogios de parte de sus compaferos, al finalizar de manera personal
reconozco y enriquezco su participacion y buen desempefio.
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