Hablando el mismo idioma: Una experiencia en educacion emocional

La actividad “Hablando el mismo idioma” tiene como objetivo principal fomentar la
comunicacion efectiva y la comprensién emocional entre los estudiantes de 3ro de secundaria
se la escuela Secundaria técnica #51 de Irapuato, creando un ambiente donde se prioriza la
empatia y el entendimiento mutuo. En un mundo donde las relaciones interpersonales juegan
un papel crucial en todos los aspectos de la vida, la educacion emocional emerge como una
herramienta fundamental para el desarrollo personal y social.

Importancia de educar en emociones

La educacion emocional es vital porque ayuda a los individuos a reconocer y gestionar sus
emociones, comprender las emociones de los demas y establecer relaciones interpersonales
saludables. En un contexto educativo, promueve un entorno de aprendizaje mas positivo y
equitativo, donde los estudiantes se sienten valorados y comprendidos.

Ademas, la educacién emocional es crucial para el desarrollo de la inteligencia emocional, una
habilidad que no solo es esencial para el éxito académico sino también para la vida personal y
profesional. Las personas con alta inteligencia emocional tienden a tener mejores relaciones,
experimentar menos estrés y manejar de manera mas efectiva los conflictos.

Estrategias y acciones en "Hablando el mismo idioma"

Para practicar las estrategias y acciones de la actividad “Hablando el mismo idioma”, disefié un
plan que incluyd varias etapas, cada una enfocada en diferentes aspectos de la educacién
emocional.

1. Sesiones de Introduccién y Concienciacion:

La primera etapa consistio en sesiones de introduccion sobre la importancia de la educacion
emocional. Utilicé presentaciones interactivas y ejemplos de la vida real para ilustrar como las
emociones afectan nuestras decisiones y relaciones. Se realizaron dinamicas de grupo donde
los participantes compartieron experiencias personales, lo que fomenté un ambiente de
apertura y confianza.

2. Talleres de Identificacion y Expresion Emocional:

En esta etapa, mis alumnos aprendieron a identificar y nombrar sus emociones. Utilicé
técnicas como el diario emocional y el circulo de sentimientos. A través de juegos de roles, los
participantes practicaron la expresion de emociones de manera asertiva, lo que les permitio
mejorar su comunicacién y empatia.



3. Actividades de Escucha Activa y Empatia:

La siguiente fase se centrd en la escucha activa y la empatia. Los estudiantes se involucraron
en ejercicios donde practicaron escuchar sin interrumpir y reflejar lo que escuchaban. Estas
actividades no solo mejoraron sus habilidades de comunicacién, sino que también aumentaron
su comprension y empatia hacia los demas.

4. Resolucién de Conflictos y Manejo del Estrés:

Finalmente, abordamos la resolucién de conflictos y el manejo del estrés. A través de
simulaciones y debates, los participantes aprendieron técnicas de resolucion de conflictos,
como la negociacién y la mediaciéon. También se introdujeron practicas de mindfulness y educar
en emociones, no solo enriquecemos nuestras propias vidas, sino que también contribuimos al
bienestar colectivo.



