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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION

PERSONAL (PTP)
Médulo 1

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Durante la actividad se llevaron a cabo de manera personal varios sentimientos y
emociones, como tranquilidad, también reflexione mucho previo y durante la
aplicacidn de dicha actividad. Pude sentir al principio un poco de preocupacion por
tener todo listo y planeado, posterior alegria, emocion por mis alumnos, en ellos logre

notar duda, posterior curiosidad, alegria, tranquilidad.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

A través de propiciar un clima apto, prendiinciensos dentro del aula, lleve una bocinay
a través de ella escuchamos musica de la naturaleza y sonidos que transmitian paz y
tranquilidad, al leerles el cuento, dar la explicacidn y llegar juntos al punto de la

reflexion y compartir nuestros puntos de vista y experiencias.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Si. De manera muy similar que conmigo misma; se les explico que realizariamos una
actividad socioemocional, que deberiamos seguir indicaciones, y se propicio el
ambiente adecuado, también a través de respiraciones para que llegaran al punto de

estar relajados y tranquilos para disfrutar mejor la experiencia.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.
Fue una experiencia grata, siempre mis alumnos han respondido de manera favorable y

colaborado en actividades donde trabajamos la educacidn socioemocional.
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Inmenso y musica para un
Ambiente apropiado.
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do y como evitar la pérdida del control

;Que pasa
cuando me mnto arrojo cosas, digo

palabrotas, golpeo.

que no se haga lo que
quiero.

< g ‘ que me griten.
cosas que mery > m. No salir a jugar

hacen enoja

“EL VOLCAN"

Habla una vez un pequefio volcan. Pequeo y todo, siempre cuidab

Dentro de la S|Iueta d|bu1aron lo que les genera tranqumdad y representaron con el color que lo

representa. _ - _
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Se platico acerca del termdmetro emocional, identificaron y reflexionaron, hicieron respiraciones
guiadas.

Pegaron sus trabajos en el pizarrén.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las
actividades.

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.
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Integra evidencias graficas y explicacidon que
los ejercicios realizados en colectivo.




