L8 B 8 B

Groz=. € 1H® ConRumbo
DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE

TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Esta actividad me dejé emociones muy positivas ya gue Vi expresiones en mis alumnos que

me parecieron muy interesantes. En primer lugar, experimenté sorpresa: cuando vi las caras

de mis alumnos al darse cuenta que ellos eran lo mas valioso que iba a ver. Me conmovio

cuando vi gue realmente ellos no se dan cuenta del valor que tienen porque en ocasiones son

sus mismos papas o hermanos quienes les bajan el autoestima. También fue bonito que

sintieran que alguien les dijera que son personas Unicas y valiosas y que aunque todos somos

diferentes, todos somos igual de valiosos con nuestras diferencias. Pienso que fueron

actividades sencillas pero muy fructiferas ya que hubo alumnos a los gue jamas se les habia

dicho que eran valiosos.

2. (De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades
llevadas a cabo?

En que ellos se dieron cuenta que son personas valiosas y gue aun con lo gue nos hace

diferentes, todos somos importantes y podemos ser ese tesoro para alguien. Pero aiin cuando

pareciera que nadie nos ve asi: lo importante es que lo seamos para nosotros mismos. Ellos

se fueron contentos con la actividad porque también pudieron ver lo bueno gue habia en ellos

y sus cualidades.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cémo trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

Si. Pero considero gue aun no puedo cantar victoria, ya que les costé mucho reconocer sus

cosas positivas. Hasta preguntdndoles por ejemplo algo bueno que les hayan dicho en su

familia, decian gue nada. Es dificil cuando en su propia familia o nlcleo no creen en ellos,

les dicen cosas positivas o los sabotean.
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4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer modulo, y cdmo hasta
ahora las pones en practica.

Me gustaron mucho las actividades de “yo del futuro” v “La rueda de la vida”. La primera

"Rumbo

me gusto porque me permitid verme a futuro v volver a plasmar algunas cosas que va habia

dejado de lado, en especial mi salud. Me ayudo a volver a retomar metas v suefios que dejé

de lado ahora que comencé a ser madre, para darme cuenta que convertirse en mama no

significa dejar de lado nuestros suenos. La rueda de la vida me hizo darme cuenta de forma

muy honesta en las cosas que tengo que trabajar v a cudles areas de la vida les tengo que

prestar atencion. Me gustd también la escala de retroalimentacidn porque creo que es una

herramienta que puedo poner en practica para el siguiente ciclo escolar como parte de una

evaluacion mas completa para mis estudiantes.
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1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

Yo elegi las actividades de “El regalo” y “Un paseo por el bosque” las fusioné para llevarlas a cabo de forma
integral y mediante solo una secuencia didactica.

Comencé presentandoles una caja y preguntandoles qué creian que habia ahi adentro. Todos contestaron que no
sabian. Les dije que era lo mas valioso e importante que iban a ver en sus vidas y volvi a preguntar si ya se
imaginaban de qué trataba. Algunas de sus respuestas fueron: Dinero, oro, diamantes, conejos, un tesoro. Propuse
que un alumno pasara y viera primero y cuando vio su reflejo puso cara de sorpresa, a lo que le pregunté si estaba
de acuerdo o0 no con que eso que veia era lo mas importante y respondié que si. Le pedi que no les dijera qué habia
y que pasaré alguien mas y que los que fueran pasando tendrian que guardar el secreto de lo que veian. Asi pasaron
todos a ver la caja secreta. Una vez que ya todos pasaron, les volvi a preguntar si estaban todos de acuerdo en que
eso que habian visto era lo mas valioso e importante, a lo que respondieron que si. Luego de esto, les expliqué lo
que era el autoestima y les dije que a veces vemos lo valioso en cosas materiales cuando lo mas valioso que vamos
a tener siempre es nuestra persona. Y que aungue todos somos diferentes, somos igual de valiosos. Les puse de
ejemplo que son valiosos y son un tesoro. Luego, realizaron un cuadro de ésta forma:

¢ QUué cosas buenas viste? ¢Qué cualidades tiene la persona que
viste?

¢Qué ha logrado la persona que Dibuja lo que viste

viste?

Una vez que respondieron éste cuadro lo trasladamos al arbol de la actividad “Un paseo por el bosque” les pedi
que en las raices escribieran las cosas buenas, en las ramas las cualidades, en las manzanas sus logros y en el tronco
su nombre. Ahi abordé el tema de que todos somos arboles que formamos el bosque y que asi como en el bosque
no hay ningun arbol igual a otro, asi nosotros también somos unicos. Que asi como cada arbol tiene frutas distintas,
asi también nosotros vamos logrando cosas a pasos diferentes, cada uno tiene su tiempo y que lo que ellos son
como personas, es aquello que los va a sostener toda su vida: el que sean auténticos. Iluminaron su arbol y lo
compartieron con alguien mas.
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion

5 &

a |[€ 2|®
Sl =2 @|a
o = I A I
0. | o n o]
1] 5 (= W
3 = Q [«
~+ 1] =, [+)
m o

Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del modulo
3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios
realizados en colectivo.




