* % * &

G0 e $e} 20 on Rumbo
DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE

TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Modulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Humildad, ser servicial, disciplina, promocién de la paz, pensamientos creativos y
pasificos. Nos ayuda a conocernos y aceptarnos a nosotros mismos, nos sirven

para adaptarnos al medio y sobrevivir prepardndonos para la accion y para el cambio. La
Funcion Social: nos sirven para expresar 1o que sentimos ante una determinada situacion y

hacer participes de ello a los demas.

2. (De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades

llevadas a cabo?

Fortalecer la autoestima y el criterio de los nifios, nifias y adolescentes, implica
reconocerlos como actores activos de su desarrollo, capaces de aprender desde sus errores,
discutir respecto a las consecuencias logicas e implementarlas en el mantenimiento de las
normas y limites que ayuden a garantizar su seguridad, Aliméntese de forma equilibrada y
haga actividad. Use ropa que le guste y con la que se sienta a gusto. Haga su cuarto,
apartamento o casa especial para usted. Ayude a alguien o haga un favor por alguien mas.

Tdmese tiempo para hacer algo que disfrute.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben como trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

Cree con firmeza en ciertos valores y principios, y esta dispuesta a defenderlos incluso
aunque encuentre oposicion. Ademas, se siente lo suficientemente segura de si misma como
para modificarlos si la experiencia le demuestra que estaba equivocada.

Es capaz de obrar segun crea mas acertado, confiando en su propio criterio, y sin sentirse

culpable cuando a otros no les parezca bien su proceder.
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No pierde el tiempo preocupandose en exceso por lo que le haya ocurrido en el pasado ni
por lo que le pueda ocurrir en el futuro. Aprende del pasado y proyecta para el futuro, pero
vive con intensidad el presente.

Confia plenamente en su capacidad para resolver sus propios problemas, sin dejarse
acobardar facilmente por fracasos y dificultades. Y, cuando realmente lo necesita, esta
dispuesta a pedir la ayuda de otros.

Como persona, se considera y siente igual que cualquier otro; ni inferior, ni superior;
sencillamente, igual en dignidad; y reconoce diferencias en talentos especificos, prestigio
profesional o posicién econdémica.

Da por sentado que es interesante y valiosa para otras personas, al menos para aquellos con
los que mantiene amistad.

No se deja manipular, aunque esté dispuesta a colaborar si le parece apropiado y

conveniente.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer modulo, y como hasta
ahora las pones en practica.

Utilizar frases motivadoras. Cuando se haga bien el trabajo o se logre un progreso, hay que
felicitarlos y reconocerlo. Creer en el nifio o nifia. Autoconocimiento. Poner retos.
Reinventar el concepto de error. Evitar las etiquetas. Comunicacién con la familia.
Cuentos. Algunas técnicas efectivas para mejorar la autoestima incluyen identificar
nuestras fortalezas y debilidades, aceptar nuestros errores, rodearnos de personas positivas,

practicar la gratitud, cuidar nuestro cuerpo y mente, establecer limites saludables.
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1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

Se realizo la actividad de realizamiento de un proyecto decribir sus emociones
mediante la elaboracion de cartel donde expresan como se ven y como sus
comparieros los ven apartir de que comenzamos a incluir actividades ludicas,
como cambiaron y como sus compafieros los ven y comparan su antes y

despues.
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion

S|lw |6 o
a c =
S22 9|4
Al o o
— m n N
1] 5 o W
27|28
™ o | ©

Indicadores

[¥¥)
£
Wn

Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo

3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios

realizados en colectivo.




