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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION
PERSONAL (PTP)

Mdédulo 1

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.
Responsabilidades, congruencia, amabilidad, ser mejor dia a dia. Para mejora de mi
persona, ser humano y facilitador docente brindarles a mis alumnos una mejor

versién de mi, para proyectar en ellos y fomentar seres humanos de bien.

N

:De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Conecte conmigo mismo en el volver a realizar actividades lidico deportivas para
sentirme mejor tanto fisica como mentalmente y poder brindar una mejor calidad de

ensefianza y cuidado propio.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

De esta manera sé que mis alumnos notaron los cambios en mi persona cuando ellos
pueden integrarse de manera mas sencillas a las actividades de aula y recreativas en
donde ellos, proponen actividades y yo las realizo tanto como ellos a las actividades
que yo sugiero, ayudando a sus compafieros e integrandolos a fomentar una vida sana

y saludable.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.
Es una actividad fascinante, el ver como con pequefias acciones nuestro entorno puede

cambiar de manera significativa y lograr diversas acciones en los alumnos y padres de

familia.
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5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada

una.

Se realiazo esta actividad para fomentar el dialogo y la integracion de los
alumnos tomando encuenta las referencias de la planeacion de proyectos para
mejorar tanto su comunicacion, su estabilidad y sobre todo cambiar las
rutinas de ensefianzas pasivas a activas con alguna actividad. Se realzo la
actividad con un paracaidas en donde todos los alumnos deberan sujetar una
parte y en el centro estara una pelote para elevarla lo més alto, por lo cual
debera encontrar la manera de dialogar para poder tirar del paracaidas al
mismo tiempo y con las misma fuerza para que le lanzamiento se lo mas
parejo posible.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones
X
Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las
actividades.
X
Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.
X
Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.
Integra evidencias graficas y explicacidon que
los ejercicios realizados en colectivo.




