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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Pensamientos: ;cdmo adecuar las actividades para trabajar todas las sugeridas, ya que

todas son muy emocionantes, relajantes y divertidas para trabajarlas.

Mis emociones fueron alegria, felicidad, asombro, orgullo y seguridad.

:De qué manera se promovid la comunicacidn asertiva durante las actividades llevadas
a cabo?

Reforzando con las actividades las afirmaciones positivas, fomentando la calma y

promoviendo la empatia de manera que los alumnos comprendieran su significado e

interpretacion.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacidn asertiva ;por qué?

Si, porque identifican y reconocen sus cualidades y las de sus compafieros de manera

positiva. Practican la empatia en las incidencias que se dan durante la jornada, respetan

turnos para hablar y prestan atencién a sus compafieros que participan.

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo mdédulo, y cémo

hasta ahora las pones en practica.

Ponerse en los zapatos del otro y mi percepcién del conflicto, fue una de las mas

significativas para mi y mis alumnos ya que se dieron cuenta de que todos tienen

distintas maneras de sentir y pensar ante alguna situacion que se pueda presentar,

ayudo mucho a entenderse y a que yo los pueda entender, con el fin de ser empaticos y

fomentar la felicidad y alegria entre todos.
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Elogiar a mis estudiantes, fue muy significativo ya que siempre lo he hecho y los

alumnos se sienten queridos e importantes, ya que requieren mucho reconocimiento

para poder esforzarse y realizar sus trabajos, lo cual me permitid realizar la actividad

“Tener actos de generosidad”, que al inicio les costd trabajo identificar las palabras

correctas para describir a sus compafieros, pero estuvieron muy emocionados y felices

al leerlas, y que sus compaferos las reconocieran.

La deteccidn de estados de dnimos de los estudiantes me permitié identificar sus

expresiones ante cada emocidén que sentian.
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2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

“Deteccion de estados de animo del alumnado”
Se les entregd un monstro de las emociones en blanco, para que ellos, de
acuerdo con el color de las emociones, lo colorearan segun su estado de 4nimo
al llegar a la escuela. Posteriormente de manera individual compartian con sus
compafieros su monstro de emociones y explicaban por qué se sentian de esa
manera.

“Tener actos de generosidad y elogiar a los estudiantes”
Los alumnos jugaron a “El aula de las palabras amables”
Primero cada alumno eligié una hoja del color de su preferencia, la decoraron
y pusieron el nombre con el que mas les gusta que les hablen.
Mientras la decoraban les platiqué qué significa elogiar y tener actos de
generosidad, y qué averiguariamos que se siente cuando nos hacen este tipo
actos. En grupo iban mencionando algunos ejemplos y los anotaba en el
pizarron.
Después de decorar su hoja e identificar algunos elogios, les apoyeé a pegarla en
su espalda para que sus comparfieras y comparieros les escribieran algun elogio,
palabra o frase positiva 0 amable.
Al finalizar cada alumno leyd y compartio tanto las palabras y frases escritas
en su hoja como las emociones que les provoco el ejercicio.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores

1. ldentificay explica tres emocionesy
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

2. Describe de manera especifica tres de
las acciones que llevo a cabo para el
logro de las actividades del mini
proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del médulo
2.

4. Integra evidencias graficasy
explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




