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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moédulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Al estar trabajando la actividad del ““aula de las palabras amables”. los alumnos se mostraron

muy _interesados en la participacién vy les emocionaba saber que les habian escrito sus

comparfieros v al expresar sus opiniones sobre lo gue sintieron.

(De qué manera se promovid la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

Se promovid una escucha activa, en donde cada uno pudo expresar sus opiniones sobre las

emociones que sintieron.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?

Se ha logrado gue los alumnos conozcan qué es una comunicacion asertiva, vy cada dia la

practicamos vy la llevamos acabo para no perder lo que se ha logrado con las diferentes

actividades gue se han llevado a cabo.

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo médulo, y
como hasta ahora las pones en practica.

Me han parecido muy bien, las actividades me han permitido conocerme mas,

ademas que he tomado mas tiempo para mi en lo personal porque a veces solo

nos dejamos llevar por la rutina.
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2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

1.- Para iniciar la actividad, primero se realizé un ejercicio de relajacion

2.- Posteriormente se comenté sobre la comunicacién asertiva, y de las
diferentes habilidades que cada compariero tiene. Se les entregdé una hoja
y se les explico su finalidad.

3.- Se realizé una dindmica para que quedaran por parejas. Cada uno le
pegd la hoja a su compariero en la espalda y comenzé a escribirle algo
bueno que tiene.
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4.- Finalmente nos organizamos en comunidad y cada uno expuso lo que
escribieron y qué fue lo que les hizo sentir y pensar.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores

1. ldentifica y explica tres emociones
y sentimientos personales
generados por las actividades
realizadas.

2. Describe de manera especifica
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las
actividades del mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficas y
explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




