ACTIVIDAD DEL FORO: “HABLANDO EL MISMO IDIOMA”

APRENDER A DISTINGUIR CON EL GRUPO CUANDO UNA COMUNICACION
ES AGRESIVA, PASIVA . ASERTIVA Y PRACTICARLOQO

ES IMPORTANTE TRABAJAR LA COMUNICACION ASERTIVA, PERO TAMBIEN
QUE SE DEN CUENTA CUANDO ESTAN TENIENDO UNA MALA
COMUNICACION E IDENTIFIQUEN SI ES AGRESIVA O PASIVA.

Para ello se aplico una dinamica que se llama “juego de roles”, donde
se les explicara una situacion conflictiva y ellos deben tomar un rol
(dragbdn-agresivo, tortuga-pasivo, persona-asertiva), posteriormente
pasaran actuar al frente. Finalmente se compartieron conclusiones
sobre cada una de las formas en comunicarnos y las plasmaron en su
cuaderno.

Con la actividad aplicada en el grupo permiti6 que los alumnos
identificaran sus conductas que les permitan en general defender los
derechos de si mismo y de cada uno sin necesidad de danar a alguien.
De modo que las personas mas asertivas resolveran los conflictos de la
mejor manera y en cada problema encontraran una solucion sencilla
que beneficie a todos por igual.
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Instbrucciomes

Cada persemaje temdri su Sorma de
comumicarse fa tertuga me se ce-
auMicx Y SE mete demtire de su ca-
?anazc')'n, af dna%é'h fe gustax insul-
bar 4 ser agresive com Ros demils, el
mille o persoma serd fa persema

aserbiva

Orgamnizanr fos mifles €m grupos de 3 y
dar uma §licha con cada persomaje
cada ume, s€ f€s explicara uma Si-
tuaciin conflictiva o problemitica

que deberim discutin,

Cada miflo asume um personaje y
dramatiza come Seria €se persema je

en cada sibuaciOm o en ta sibuxciOn.




