
ACTIVIDAD DEL FORO: “HABLANDO EL MISMO IDIOMA” 

 

APRENDER A DISTINGUIR CON EL GRUPO CUANDO UNA COMUNICACIÓN 

ES AGRESIVA, PASIVA , ASERTIVA Y PRACTICARLO 

 

ES IMPORTANTE TRABAJAR LA COMUNICACIÓN ASERTIVA, PERO TAMBIÉN 

QUE SE DEN CUENTA CUANDO ESTAN TENIENDO UNA MALA 

COMUNICACIÓN E IDENTIFIQUEN SI ES AGRESIVA O PASIVA.  

Para ello se aplicó una dinámica que se llama “juego de roles”, donde 

se les explicará una situación conflictiva y ellos deben tomar un rol 

(dragón-agresivo, tortuga-pasivo, persona-asertiva), posteriormente 

pasarán actuar al frente. Finalmente se compartieron conclusiones 

sobre cada una de las formas en comunicarnos y las plasmaron en su 

cuaderno. 

Con la actividad aplicada en el grupo permitió que los alumnos 

identificaran sus conductas que les permitan en general defender los 

derechos de sí mismo y de cada uno sin necesidad de dañar a alguien. 

De modo que las personas más asertivas resolverán los conflictos de la 

mejor manera y en cada problema encontrarán una solución sencilla 

que beneficie a todos por igual. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 


