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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Mddulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Pienso que todas las actividades que se realizaron me permitieron promover y crear una

comunicacion asertiva con los alumnos de diversos grados, en esta ocasidén experimenté

felicidad por los buenos resultados al aplicar las actividades ademas de que se promovid y se

trabajo la comunicacién asertiva y los resultados fueron positivos y enriquecedores. También

un poco de frustracion ya que siento gue si todos los docentes y directivos se capacitaran

con este curso se podrian realizar actividades en conjunto con toda la escuela y podriamos

obtener mejores resultados. También siento paz v tranquilidad ya qgue son actividades muy

bonitas que te permiten un espacio de reflexién personal.

;De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades
llevadas a cabo?

La comunicacién asertiva se puso en practica en todo momento ya que mis alumnos saben

gue pueden expresarse siempre gue ellos deseen, escuchar también a los comparfieros de

manera respetuosa y nunca burlarse de las equivocaciones o errores de los demds. Lo que

genera un ambiente de confianza y respeto y por consiquiente todas las actividades se

realizaron de la mejor manera.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?

Considero que mis alumnos reconocen lo importante que es la comunicacion asertiva no solo

en el aula sino también en sus hogares porque se dieron cuento que permite la expresién

libremente v se promueve el respeto generando un espacio de participacién sequro.

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo médulo, y cémo

hasta ahora las pones en practica.



L8 B8 &

SECAETARIA DE E3UCACION OF CUANAIUATO

Gro...

Las actividades mas significativas para mi fueron en primer lugar la de el dragdn, la tortuga
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y el pulgar arriba porgue esta actividad era fundamental v considero gue inicial para que los

alumnos lograran identificar la comunicacion pasiva, agresiva y asertiva.
Otra de las actividades fue veo vy siento ;qué es? Esta actividad les permitid poner en practica

la comunicacién asertiva ya gue uno tenia que tratar de describir lo mejor posible el objeto

gue le habia tocado v el otro tenia gue escuchar atentamente para gue lograran coincidir.

Por Ultimo, se realizo la actividad de el aula de las palabras amables y fue una actividad gue

me _generd gran reflexion pues me di cuenta que la mayoria de las personas no estamos

acostumbradas a que nos digan cosas bonitas y positivas y noté gran entusiasmo y felicidad

en los nifios cuando leian los comentarios de sus compafieros.
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2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

Yo del veqo?

ya aven describio o quien dibuje? L

| Devsonas paientvas yealizayon <l )UF—‘]O.?

€| oula de [as palibras amables
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 Observaciones

1. Identificay explica tres emocionesy
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

2. Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo
para el logro de las actividades del
mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficasy
explicacidon que los ejercicios
realizados en colectivo.




