Taller “La autonomia emocional para la profesionalizacion docente” Pasos a seguir para
participar en el “Foro” del Campus virtual

He tomado la estrategia de deteccidon de estados de animo del alumnado y eso me ha
llevado al mismo tiempo a la estrategia de compartir retroalimentacion de su dia a dia o de
momentos especificos y designar un tiempo especifico para solucionar alguna situacion
manteniendo la calma A qué voy con la aplicacion de estas estrategias?

En esta semana me di la tarea de observar mas el estado de animo de mis alumnos y al ver
que alguna seforita se encontraba triste me acerqué a ella y le pregunté qué es lo que pasa
a lo que se sacd un poquito de onda como dicen ellos y me preguntd que el por qué la
notaba triste entonces comencé a darle un poco de retroalimentacién sobre algunas cosas
gue normalmente hace y el dia de hoy no las estaba haciendo por lo que me pidi6 platicar
un momento conmigo fuera del salén me comenzd a decir que en el trabajo en el en equipo
habia tenido una diferencia de opinién con una de sus comparieras y que aunque al final se
resolvié e hicieron el trabajo no se sintié tomado en cuenta al 100% escuchando coémo se
sentia le sugeri si dando una vuelta a la cancha de basquet creia tener un poquito de
espacio para reflexionar mas y al mismo tiempo desahogar un poquito de energia para
poder sacar esa frustraciéon a lo que me pidié hacerlo dio un par de vueltas a la cancha y
regres6 Para pedirme un espacio para platicarlo con su equipo a lo que al final del dia
resulté en un mejor estado de animo no nada mas de ella sino de todos sus compafieros de
equipo y una mejor resolucion de conflictos

A partir de ahi he encontrado que esta alumna se esfuerza mas por entregar sus trabajos a
tiempo y siempre me dedica una sonrisa todos los dias cuando le doy los buenos dias



