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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Sentí alegría incertidumbre y mucha nostalgia ya que mucho de lo visto en las

actividades son cosas en lo que creo firmemente, pero pues no siempre las podemos

aplicar al 100% de repente las presiones de tiempos, la carga de trabajo, incluso los

problemas personales pueden llevarnos poco a poco o nos orillan a tomar ciertas

actitudes sobre el trabajo por lo que para mí estas actividades fueron una forma de

evaluar y rectificar mi camino sobre cómo quiero actuar con mis estudiantes y

garantizar que la escuela sea un buen espacio para ellos .

2. ¿De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Con lo primero que conecté fue con mi respiración de repente fue un poquito

frustrante el darme cuenta que he dejado de lado el darme espacios para respirar

tranquilamente o que he dejado de caminar en el parque respirando aire libre aire

fresco y que no tengo la misma capacidad pulmonar que antes por lo que que de

repente por las situaciones de nuestro alrededor y el estilo de vida no me he seguido

dando la oportunidad de tener espacios para respirar me esforcé realizando los

ejercicios de respiración y aunque fue difícil comencé a hacerlo todos los días para

desde por salud hasta por la tranquilidad y el bienestar que da la respiración una buena

oxigenación mejora en cuestiones de cansancio y lo pude notar hasta la segunda

semana del curso en la manera que dormía más profundo aunque eso me costó que me

quedara dormida un par de veces y se me hiciera tarde para ir al trabajo pero lo seguiré

trabajando para que mi estado tanto de calma como de nutrición a partir de la

oxigenación mejore

Otra forma de la que conecté fue a partir de las diferentes actividades y los videos el

escuchar muchas de las cosas que creo en la charlas Ted o el tomar conciencia de qué



color es son mis emociones me hace comprender porque cuando me siento triste

utilizo ropa de colores más oscuros mientras que cuando estoy feliz casi siempre utilizo

colores muy claros e incluso me da una pista de poder contrarrestar mis estados de

ánimo con los colores contrarios a las emociones que experimento para ayudarme a

cambiarlos .

3. ¿Logré conectar con mis estudiantes? ¿de qué manera?

Logré conectar con mis estudiantes en la medida que ellos participaron y me

permitieron escucharlos y que me escucharan con sus participaciones y la manera en la

que estuvimos conviviendo creo que pudimos conocernos un poquito mejor me

hubiese encantado tener más actividades y que esté taller hubiera sido al principio del

ciclo escolar para poder tener juntos estas herramientas y tener una mejor convivencia

y es un hecho que al principio del próximo ciclo escolar comenzaré con estas

actividades

4. Opinión de este primer mini proyecto realizado.

Este primer proyecto considero que es como un diagnóstico de cómo sentimos las

emociones dentro del salón de clases y de qué es lo que necesitamos para llevar una

mejor convivencia al conocer nos y al saber cuáles son nuestros colores nuestras zonas

de calma Es más fácil poder expresar nuestras necesidades sin lastimar a los demás ya

que cada uno de nosotros somos mundos distintos y es necesario llegar a esos puntos

para poder trabajar juntos



5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada

una.







RÚBRICA PTP M1

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las
actividades.

Identifica y explica de manera específica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.

Describe de manera específica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.

Integra evidencias gráficas y explicación que
los ejercicios realizados en colectivo.


