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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Senti alegria incertidumbre y mucha nostalgia ya que mucho de lo visto en las

actividades son cosas en lo que creo firmemente, pero pues no siempre las podemos

aplicar al 100% de repente las presiones de tiempos, la carga de trabajo, incluso los

problemas personales pueden llevarnos poco a poco o nos orillan a tomar ciertas

actitudes sobre el trabajo por lo que para mi estas actividades fueron una forma de

evaluar y rectificar mi camino sobre cdmo quiero actuar con mis estudiantes y

rantizar | | n n i raell

2. ¢De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Con lo primero gque conecté fue con mi respiracion de repente fue un poquito
frustrante el darme cuenta que he dejado de lado el darme espacios para respirar
tranquilament h j minar en el par respiran ire libre air

fresco y que no tengo la misma capacidad pulmonar que antes por lo que gue de
repente por las situaciones de nuestro alrededor y el estilo de vida no me he seguido
dando la oportunidad de tener espacios para respirar me esforcé realizando los
ejercicios de respiracidon y aunque fue dificil comencé a hacerlo todos los dias para
desde por salud hasta por la tranquilidad y el bienestar que da la respiracidn una buena
oxigenacion mejora en cuestiones de cansancio y lo pude notar hasta la segunda
semana del curso en la manera que dormia mas profundo aunque eso me costd que me
guedara dormida un par de vecesy se me hiciera tarde para ir al trabajo pero lo seguiré
trabajando para que mi estado tanto de calma como de nutricién a partir de la
oxigenacidon mejore

Otra forma de la que conecté fue a partir de las diferentes actividades y los videos el
escuchar muchas de las cosas que creo en la charlas Ted o el tomar conciencia de qué
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lor n_mis emociones me h mprender _por ndo me sien ri

utilizo ropa de colores mds oscuros mientras que cuando estoy feliz casi siempre utiliz

colores muy claros e incluso me da una pista de poder contrarrestar mis estados de

7

animo _con los colores contrarios a las emociones que experimento para ayudarme a

cambiarlos

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Logré conectar con mis estudiantes en la medida que ellos participaron y me
permitieron escucharlos y que me escucharan con sus participaciones y la manera en la

que estuvimos conviviendo creo _gue pudimos conocernos un_poduito _mejor me

hubiese encantado tener mas actividades y que esté taller hubiera sido al principio del
ciclo escolar para poder tener juntos estas herramientas y tener una mejor convivencia

y es un _hecho que al principio del préximo ciclo escolar comenzaré con estas

actividades

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.

Este primer proyecto considero que es como un diagndstico de cdmo sentimos las
mocion ntr | saldn | 2 es | n itam ra llevar un

mejor convivencia al conocer nos y al saber cudles son nuestros colores nuestras zonas

de calma Es mas fdcil poder expresar nuestras necesidades sin lastimar a los demds ya

n nosotros somos mundos distintos s necesario |l r a esos puntos

para poder trabajar juntos
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5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada
una.

Saberes que emocionan

Mencio!
que alc:

auna las siqui
mano en caso al

5 frases, salicite reflexionen si es correcta @ incorreewTy

{ odla hacer, era el colmol ;Cémo podian estar: haciendo
‘mative o que |a levanten hacia el frente en caso negativo. creerl jQué podia hacer, 2 P

es0 con su amigo el bosque?
El volcAn queria encantrar Una manera de ayudarlo pero salopensa-
ba y pensaba y sentiay sentiay como na se le ocurrfa gue hacer.la
lava subla y subla v subla y el creclay crecla y de repente..
. JQué imaginan que past? Colos>
- 4Qué emocion sentia el valcan creciendo en su interior2Gra)e
Al no p}jter controlar |a emocién que sentfa ¢a quién termind lastimando mas?

® R s T
argumentas de algunos de eilos acerca e suTeSpuesta. Para cada frase pide
3 BEE C i |do hager d@e@nle ely Vn\cén’f
Ia justificacién de algunos estudiantes de ambas respuestas. i mﬂ"“ e ?ﬁmd 13: sestarls .
L ve; Ed|rsu enojo, terminan lastimando a als
Voicdn de emocicnes ;:is;‘j;:?dgélguna Z que, purno m 1o, imal iguien
Lee en voz alta el cuento “El voledn” v, al finalizar la lectura, plantea las preguntas e

Lcual ser!a la mpraleja de esfa msmrls’
s las /los estudiantes a respander y comentar la manera en |a que se produce e S R R

n enfado y cémo evitar la pérdida del control. V. Er‘\ nusca de la ca\maverdwda
T Que pasa Realiza con el grupoe la actividad 7. Pide que dibujen en una hoja su silueta, que elijan
& 5 i i &l color que para ellos representa el estado de calma y que dibujen dentro de 2
cuando me grito, arrojo cosas, dige. A
palabrotas, golpeo. silueta, el lugar donde la experimentan.

i enfado?, Invita a algunasfalgunos estudiantes a compartir su color de calmay el lugar de su cuer-

po dénde la slenten con més intensidad o frecuencia,

Pideles que reflexionen e identifiquen personas, animales, objetos o situaciones que les
tranquiliza. Comenta brevermenite personas, animales, objetos, situaciones o lugares que
que no se haga lo que i has dentificado que te transmiten calma. i
quiero.
que me griten.

cosas que m V(,, No salira]u,gar

*EL VOLCAN"

 nia eemscianat sara s rofesonszacien as doeors
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1 Volcén de emociones.

Lee en voz alta el cuento “El volcan” v, al finalizar |a lectura, plantea las
invita 2 fas /las estudiantes a responder y comentar la manera en fa que se
_un enfado y cdmo evitar la, pérﬂlda del control.

grito, arrojo wsas,diuv |
palabrotas, galpeo.
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Transformamaos a traves de la educacion
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RUBRICA PTP M1

Evidencia: cuadro de sistematizaciéon y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las
actividades.

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.

Integra evidencias graficas y explicacidon que
los ejercicios realizados en colectivo.




