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SECRETARIA DE C3UCACION OF CUANAIUATO

DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION

PERSONAL (PTP)
Médulo 1

Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Curiosidad, interés, miedo, confianza y alegria.

¢De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?
Sincronizando mis pensamientos con mis emociones, es especial por medio de la
calma, esto me llevo a reconocer mi sentir y de esta manera darles un nombre para

llegar a un punto de equilibrio entre pensamientos y emociones.

¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?
Si, silogre.

Mis alumnos son nifios de tercer grado de entre 8 y 9 afios, cada uno de ellos
desarrolla y establece distintas maneras de pensar y sentir, estas acciones los llevan
a conceptualizar de manera cognitiva y vivencial distintas emociones, ejemplo: El
miedo es la emocidn con mayor diversidad en su concepto, algunos expresan sentir
temor, llanto, repulsién, peligro u alguna sensacién desagradable.

Al observar esta diversidad cognitiva comprendi que como su maestra soy el medio
que les trasmite confianza para proyectar y compartir sus ideales, creencias y
conceptos sobre sus conocimientos y situaciones que suceden dentro y fuera del
aula. Esta situacion, generé en mi, calma.

Puedo concluir que mi curiosidad por conocer sus ideas me llevo a este estado, y
puedo estar segura que mis emociones influyen en su manera de conceptualizar sus
pensamientos y los que se generan en su dia a dia como ser en proceso de
aprendizaje.

Opinidén de este primer mini proyecto realizado.

Este primer mddulo me permite ampliar mi conocimiento en cuestion a emociones, los

puntos analizados introducen al tema de una manera tedrica practica, la cual me

permite implementar dichos aprendizajes en mi nuestra vida cotidiana, con mi familia,

amigos, companfieros, pero sobre todo compartir y profundizar con mis alumnos,

mejorando nuestra relacion alumno maestra.
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Estas actividades y conocimientos son de gran auxilio para desarrollar e implementar
estrategias en las que mis alumnos puedan desarrollar su potencial de una manera

saludable en cuestidn cognitiva, pedagdgica y emocional.

5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

Los alumnos realizaron dibujos, donde compararon una parte o estado de la naturaleza
con su estado emocional durante ese lapso del dia. También realizaron carteles donde

expresaron sus ideas sobre el autocuidado.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las
actividades.

Identifica y explica de manera especifica
tres emociones y sentimientos de sus
estudiantes que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de
las actividades de este mii proyecto.

Integra evidencias graficas y explicacién que
los ejercicios realizados en colectivo.




