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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

La actividad resultó muy interesante para los alumnos ya que se vieron involucrados 

demasiados pensamientos, dándoles carta abierta a decir lo que ellos pensaban, al 

cuestionarlos mencionaban emociones, acciones, objetos, lo primero que se les 

venia a la mente, viendo involucrados pensamientos y emociones como felicidad, 

tristeza y enojo en algunos casos. 

 

2. ¿De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima durante las 

actividades llevadas a cabo?  

Al darles la libertad para expresarse como ellos quisieran, dibujando aquello que los 

reflejaba en esa frase, siendo libres y sin juzgarlos o decirlos que no era correcto, 

ellos se motivaban al escuchar mi aprobación cuando me decían sus pensamientos. 

 

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cómo trabajarla 

para desarrollarla ¿por qué? 

Falta mucho por seguir trabajando y reforzar con más actividades y con el día a día 

estar motivando y recordando acerca del tema, pero se podría decir que han 

avanzado mucho del inicio a hoy. 

 

4. Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, y 

cómo hasta ahora las pones en práctica. 

Fue muy significativo para mí porque pude darme cuenta de que los alumnos se 

abren mucho en estos temas pero que a veces no nos damos la oportunidad de 

escucharlos con tal de cumplir con los planes y programas que nos piden, considero 

que hoy en día puedo tomarme tiempo para este tipo de actividades que no quitan 

más de 20 minutos de mi jornada y que será de suma importancia para los alumnos. 



 
 

1. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los alumnos lograron dibujar cada uno de los apartados de los 

cuestionamientos realizados y lo pegaron en el lugar correspondiente, 

mencionando lo que habían dibujado y porqué iba en esa parte. 

 

 
 

 

 

   



 
 

 


