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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE

TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)

Modulo 2
Tema: Promoviendo una comunicacién asertiva.

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

En el desarrollo de este proyecto, cuya misién fue la de trabajar la comunicacion

asertiva de los alumnos de 1 “A” de educacién primaria me apoyé de la definicion
de la comunicacion como el “proceso por el que el emisor transmite un
mensaje al receptor, con un codigo compartido, a través de un canal’
(Pujantel, Escales, 2014).

Por lo anterior, invité a los participantes, para que en todo momento pusieran en
practica la escucha activa, la comunicacion visual y la interaccién respetuosa
hacia sus compaferos y maestro.

Invité a mis alumnos a ponernos en circulo para realizar el ejercicio “Respiracion
con calma”, donde los alumnos comunican mucha tranquilidad, paz, armonia y
mucha alegria al realizar este ejercicio de respiracion.

Se llevo a cabo la actividad “Cuatro a la vez” donde los pequenitos pusieron
en practica la comunicacién no verbal, observé dificultad en el momento de
seleccionar a uno de sus companeros de acuerdo a la emocién dada, dudaban
en seleccionarlo, veia que algunos se quedaban pensativos, lo que quiere decir
que aun no conocen las emociones de todos sus companeros, otros sélo querian
seleccionar a sus amigos aunque no tuvieran esa emocion; algunos alumnos
fueron honestos en hacer la seleccion; otros no se la creian cuando eran
seleccionados por ser niflos alegres o enojones. Esta actividad a algunos les
causé mucha risa porque veian a sus companeros lo dificil que es utilizar el
lenguaje no verbal, y hacian unos gestos que causaban risa para seleccionar a
su companero.

En la actividad “Veo y siento, ¢qué es?, en este juego observé que algunos
rompieron las reglas, pues el que estaba describiendo tenia mucha curiosidad

en ver si su companero estaba realizando la imagen que tenia en sus manos y
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quien lo estaba dibujando, en ocasiones no entendia la descripcion y trataba de
voltear a ver la imagen descrita. Segun comentarios de los alumnos es mas facil
hacer la descripcion. Considero que fue un intento para el logro de la
comunicacion asertiva en esta actividad, pero un poco dificil por ser nifios
pequefios. La emocion manifestada en este juego fue la sorpresa y alegria.
También realizamos la actividad “El dragén, la tortuga y el pulgar arriba”,
donde les pedi a mis alumnos que actuaran los movimientos del dragén y la
tortuga, luego con ejemplos ocurridos en nuestro contexto expliqué las
caracteristicas de la comunicacién pasiva, agresiva y asertiva, siendo esta ultima
la mas importante. En esta actividad me sorprendi como al mencionarles al
dragéon varios nifios lo imitaron con mucha fuerza viendo a otro de sus
companeros.
La ultima actividad les encantd mucho a los nifios “El aula de las palabras
amables”, pues hubo mucha comunicacién e interaccién entre todos los nifios
del grupo, ademas mostraron mucha alegria al ver las palabras positivas que

sus compainieros les escribian en su espalda.

*; De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las
actividades llevadas a cabo?

Se promovio a través de la comunicacion visual y por medio de la interaccién entre
los companieros del grupo, pues en todas las actividades se echdé mano de esta
herramienta tan importante en la comunicacion asertiva de los seres humanos,
pues lo fundamenta Victor Klippers en su video: Por qué es importante saber
escuchar, donde hace mucho hincapié de saber escuchar, que fue lo que falté en

la actividad “Veo y siento, ¢qué es?

*Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva
ipor qué?

Porque en las actividades llevadas a cabo aprendieron lo importante que es saber
escuchar para que se comprenda lo que se quiere realizar; ademas, entendieron

gue a través de la comunicacion visual se comprende mejor lo que quiere
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comunicar la persona con quien esta hablando y asia evitar malos entendidos; y

como dice Victor Klippers en su video sobre la “Regla de oro”, si me encanta que
me escuchen, hay que aprender a escuchar, y saber escuchar, es tener respeto
con quien estamos platicando, respetando sus sentimientos y si de algun conflicto

se trata, llegar a un acuerdo comun.

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo médulo, y
como hasta ahora las pones en practica.
Desde mi punto de vista todas las actividades fueron significativas para mi y para mis
alumnos, las cuales fueron descritas con anterioridad y se estan poniendo en practica
en el transcurso de la jornada escolar de acuerdo a las necesidades emocionales de

mis estudiantes.
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1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de

cada una.

Alumnos y maestro disfrutamos de la

Poniendo en préctica el lenguaje no verbal.
Respiracién con calma.

Incluyéndome en las actividades.

El aula de las palabras amables.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores

Observaciones

1. Identifica y explica tres emociones
y sentimientos personales
generados por las actividades
realizadas.

2. Describe de manera especifica
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las
actividades del mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficas y
explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




