“Hablando El Mismo Idioma”

MANTENER LA CALMA TIEMPO DE ACUSACION (DESIGNAR UN TIEMPO
ESPECIFICO PARA SOLUCIONAR JUSTO ALGUNA QUEIA O
ACUSACION EN ESE MOMENTO SI ES POR SUPUESTO UNA
SITUACION QUE PUEDE ESPERAR SU TIEMPO DE RESOLUCION)

ELOGIAR A TUS ESTUDIANTES DESIGNAR SENALES QUE PUEDA
REPRESENTAR UNA ACCION COMO SILENCIO ©
CALMA, PUEDEN CREARLA JUNTOS.

COMPARTIR RETROALIMENTACION DE SU DIA ADIA
O DE MOMENTOS ESPECIFICOS.

PRACTICAR EL SILENGIO CONSCIENTE

MESAS DE NEGOCIACION O DIAOLOGO
(DESIGNAR ALGUNA PARA CUANDO OCURRA ANTICIPACION
ALGUN CONFLICTO)

DETECCION DE ESTADOS DE ANIMO DEL ALUMNADO

PRACTICANDO LA CALMA
TENER ACTOS DE GENEROSIDAD
(Y QUE PUEDAN COMPARTIRLOS, A TRAVES DE
FRASES, DIBUJOS U OBJETOS)

SONREIR MAS Y RELAJAR EL CUERPO
AGRADECER LOS MOMENTOS, EL DIA O LAS SITUACIONES COMPARTIDAS
ASU GRUPO
PRACTICAR LA ESCUHA FOMENTAR LA EMPATIA HACIA LOS
ESTUDIANTES ¥ ENTRE ELLOS/AS.
APRENDER A DISTINGUIR CON EL GRUPO

CUANDO UNA COMUNICACION ES AGRESIVA
PASIVA'Y ASERTIVA Y PRACTICARLO

Cuando hablamos de tener o hablar el mismo idioma en lo personalyo lo percibo como
la conexién intima o profunda que puedes tener con una persona en este punto con tus
alumnos para poder o tratar de comprender sus actitudes, sus emociones,
sentimientos y que ese mismo idioma nos permita tener una comunicacion clara. la
clase de educacion fisica el canal perfecto para lograr “hablar el mismo idioma”

Esa conectividad de la que hablo se aplica cuando yo como maestra me doy cuenta de
la importante que s la educacién en emociones ya que través de este curso concuerdo
que el ensefara nuestros alumnos donde la base sea las emociones esto nos ayudaria
a que nuestros alumnos superen obstaculos, gestionen diferentes situaciones de su
vida de manera adaptativa, resolutiva y positiva.

Las estrategias que siempre he aplicado son:

e La escucha siempre les pregunto a mis alumnos como estan y ellos a mi
también nos escuchamos ambos.

e El fomento de empatia siempre les recalco “como te sentirias tu en esa
situacion”

e Elogio a mis alumnosy motivo en los logros motrices y sus logros actitudinales

e Agradecer los monteo del dia mis alumnos generaron solitos el agradecimiento
al termino de la clase y suena asi todos los dias “gracias maestra marce por la
clase”

Estas estrategias no solo las aplico con mis alumnos si no también con los padres de
familia ya que somos esa “red de apoyo” perfecta para el logro de los aprendizajes, asi
como la adquisicidon de una educacion integral para sus hijos
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