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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

 Al realizar la actividad del trébol los alumnos se mostraron conmocionados al reconocer 

que tienen personas que los cuidan, que les ponen límites como un medio para ser 

personas de bien en un futuro y sobre todo se sienten felices porque tienen personas en 

quien confiar; además algunos se siente entusiasmados la darse cuenta que están 

rodeados de compañeros que los aprecian por los que son.  

2. ¿De qué manera se promovió la comunicación asertiva durante las actividades llevadas 

a cabo?  

En la estrategia paseo por el bosque, permitió que los alumnos practicaran la comunicación 

asertiva ya que esta actividad les brindó la oportunidad de identificar y expones sus 

cualidades, capacidades, habilidades, así como sus áreas de mejora y de igual forma 

escuchar y reconocer las de sus compañeros de forma empática y sin emitir juicios 

3. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicación asertiva ¿por qué? 

Si, ya que escucharon de forma  atenta las opiniones de sus compañeros y sobre todo 

las reconocieron de forma empática y sobre todo valoran la importancia de la 

comunicación asertiva para una mejor convivencia entre ellos. 

4. Describe para ti las actividades más significativas de este segundo módulo, y cómo 

hasta ahora las pones en práctica. 

Las actividades más significativas de este módulo, son las estrategias que se proponen 

para  poner en practica la comunicación asertiva ya que esta contribuye a generar 

ambientes para  fortalecer la autoestima y el autoconocimiento  a fin de potencializar  la 

formación de la personalidad, afianzar la autonomía emocional de los alumnos y sobre todo  

contribuir a la formación del liderazgo entre los alumnos y en docente. 



 

 

Actividad: mi trébol de cuatro 

Esta actividad les permitió a los alumnos identificar y 

reconocer a las personas como sus padres a quienes tiene a su alrededor,  mismas que son su 

apoyo para logras su metas ya que como ellos menciona son quienes siempre los apoyan y 

están ahí en todo momento hasta para corregirlos o bien orientarlos en sus decisiones. 

Otro aspecto que llamo la atención de esta actividad fue el hecho de que los alumnos reconocen 

sus capacidades, habilidades, así como en lo que pueden mejorar  y sobre todo los mementos o 

situaciones que los hacen felices o sentirse bien. 

 

Actividad: paseo por el bosque 

 

Con el desarrollo de esta actividad, algunos alumnos se mostraron muy felices al realizarla ya  

que rápidamente pudieron expresar sus logros (reconocimientos académicos), cualidades (buenos 

para el deporte) y cosas positivas que hacen (ayudar a los demás y en casa), al analizar esto con 

la actividad anterior se puede observar que los alumnos que cuentan con el apoyo y atención de  

padres de familia son alumnos más seguros de sí mismos y con mayores éxitos, de igual forma 

también hubo alumnos que se les dificulto reconocer sus capacidades y las cosas positivas que 

hacen  y para ello fue necesario regresar al  apartado yo soy ,  yo puedo de la dinámica del trébol 

de cuatro ya que ahí se les explico y facilito reconocer que son personas con grandes capacidades  

para lograr sus metas. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


