
ACTIVIDAD 16. FORO 

TENER ACTOS DE GENEROSIDAD 

En el contexto en el que laboro, algunos niños tienen carencias económicas por lo que su 

alimentación llega a verse limitada, llevan sólo lo que pudieron consumir en casa y a veces 

ni eso, ellos observan con antojo lo que traen los demás y les da pena el decir que tienen 

vacío su estómago, por lo que hay alumnos que los ayudan con algo de lo que llevan 

poniéndose en sus zapatos, incluso uno como maestro proporciona en algunas ocasiones 

préstamos (sabiendo que no regresaran) o pide de favor al intendente que le traiga algo 

para el estudiante, ya que para lograr una concentración y buen rendimiento en el 

trabajo, es necesario tener la energía suficiente para poder hacerlo, la cual se obtiene a 

través de una buena alimentación. 

A pesar de que lo he comentado con los padres de familia son casos que se siguen 

presentando, debido a esto es importante seguir promoviendo la generosidad porque 

somos un gran equipo que debe de considerar a cada uno de sus integrantes para poder 

llegar a los objetivos establecidos. 

Por tal motivo, se realizó un convivio en donde los alumnos brindaron de sus alimentos 

con sus compañeros de equipo, manteniendo el orden, sin fijarse si tomaban de más o de 

menos, compartieron un diálogo abierto entre ellos, mencionando cosas buenas de los 

alimentos y agradecieron por poder consumirlos.  

Elegí esta actividad para seguir promoviendo el valor de la generosidad, para que los 

estudiantes salieran de las actividades rutinarias, tomaran un respiro, se relajaran, 

pensaran en compartir y ser empáticos con sus compañeros, obteniendo buenos 

resultados, se fortalecieron vínculos de amistad y compañerismo, establecieron diálogos 

respetuosos algunos estudiantes que no tienen simpatía entre sí y fue observable la 

alegría que compartían. 

  

     


