La comunicacidon asertiva es crucial en la educacién primaria por varias razones, gracias a una
comunicacion asertiva se desarrollan las habilidades sociales, ayuda a los nifios a expresar sus ideas,
sentimientos y necesidades de manera clara y respetuosa. Esto es fundamental para el desarrollo de
habilidades sociales, ya que les permite interactuar de manera efectiva con sus compaferos, maestros y
otros adultos.

e Puede prevencion de conflictos ayudando a los estudiantes con las herramientas para resolver
desacuerdos de manera pacifica y constructiva. Les ensefa a escuchar activamente, a empatizar
con los demas y a buscar soluciones que beneficien a todas las partes involucradas.

e Fomento de la Autoestima, esto les permite defender sus derechos y expresar sus opiniones sin
miedo a ser rechazados o ridiculizados. Esto les da confianza en si mismos y en sus capacidades.

e Mejor Rendimiento Académico, un ambiente de comunicacidén abierta y respetuosa en el aula
facilita el aprendizaje. Los estudiantes que se sienten cémodos haciendo preguntas y participando
en discusiones son mds propensos a comprender y retener la informacion. Ademas, la
comunicacién asertiva entre maestros y alumnos puede ayudar a identificar y abordar
rapidamente cualquier dificultad académica o emocional.

e Construccién de Relaciones Saludables, para construir y mantener relaciones saludables. Los
nifios aprenden a respetar los limites de los demds y a establecer los suyos propios. Esto es vital
no solo en la escuela, sino también en sus vidas personales y futuras relaciones.

e Fomento de un Ambiente Escolar Positivo, contribuye a un clima escolar positivo. Los estudiantes
se sienten seguros, valorados y respetados, lo que mejora la convivencia y el bienestar general en
la escuela.

e Preparacion para la Vida Adulta los prepara para enfrentarse a situaciones diversas en su vida
adulta, tanto en el ambito personal como profesional. Saber comunicarse de manera efectiva es
clave para el éxito en cualquier area.

Las estrategias y acciones mas efectivas que considero yo son: elogiar a mis estudiantes, deteccién de
estado de animo, fomentar la empatia,



