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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Modulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Durante la actividad “el aula de las palabras amables” al terminar de explicar las
indicaciones y repartir las hojas para pegarlas sobre sus espaldas, los nifios tenian
desconfianza con algunas de sus compafieros por el temor de que les escribieran alguna
broma o algo negativos, pero esto no paso y poco a poco los alumnos entraron mas en

confianza.

(De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

En que a los alumnos se les dificulto un poco al principio identificar cosas positivas, pero
en el transcurso de la actividad tomaron confianza y tuvieron el valor de expresar lo que

sienten o perciben positivamente en sus compafieros.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacién asertiva ;por qué?
No completamente porque considero que es un proceso muy largo y complejo incluso
para adultos profesionistas, pero si hay una comprension de la importancia de escuchar

a los demas y no querernos imponer nuestro punto de vista sobre los demas

1. Describe paratilas actividades mas significativas de este segundo mdédulo, y cémo hasta
ahora las pones en practica.

Creo que todas las actividades del mddulo son significativas, pero personalmente me

gustaron mucho dos actividades las cuales son “el lenguaje no verbal. ;Qué tanto dice?” y

el aula de las palabras amables™ las considero actividades que promueven el
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autoconocimiento y la comunicacién asertiva, por el momento la puesta en practica a dado
resultados positivos en mi aula.

2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada una
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Instrumento para evaluar PTP del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 Observaciones
Identifica y explica tres emocionesy X Desconfianza,
sentimientos personales generados temory
por las actividades realizadas. confianza
Describe de manera especifica tres X Se describe la
de las acciones que llevo a cabo actividad 4 del
para el logro de las actividades del mini proyecto 2
mini proyecto 2.
Pone en practica estrategias, X Las actividades
gjercicios y herramientas del son las
maodulo 2. propuestas en
el modulo

Integra evidencias graficasy X Se integraron
explicacién que los ejercicios fotografias de
realizados en colectivo. la actividad




