
Módulo 2 
Actividad 11. Hablando el mismo idioma (participación foro) 
Estrategias y acciones: 
-Mantener la calma 
-Practicar la escucha  
-Fomentar la empatía hacia los estudiantes y entre ellos 
-Detección de estados de ánimo del alumnado. 
Al iniciar la jornada escolar, pregunto a mis alumnos ¿Cómo te sientes hoy al 
llegar a clases?,[les recuerdo que es importante escuchar a su compañero.] Si la 
respuesta es Bien, se vuelve a preguntar ¿Bien qué?... y responde diciendo un 
estado de ánimo y menciona por qué se siente de esa manera. 
 
Identificaron las emociones por medio del cuento "las emociones de Nacho", 
realizaron mímica, escribieron situaciones que les provocan estas emociones, 
finalmente compartieron sus cuadernillos. Resaltando la importancia de escuchar, 
comprender al compañero, ser empatico, estar tranquilos en  y calma. 

 

 


