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Actualmente laboro en una escuela primaria, ubicada en una zona urbana,
de organizacion completa, alinicio del ciclo escolar tuve la oportunidad de aplicar
elinstrumento INDEX de inclusidn a los docentes del plantel, a partir de los resultados
se puco concluir que los maestros y las maestras de la escuela se sienten en un
ambiente laboral cémodo y dénde son parte de la comunidad, sien embargo al
paso de los meses, la situacion se fue tfransformando, enfrentando situaciones de
cumplimiento de documentacidén, atencidén a los alumnos, participacion en los
Consejos Técnicos Escolares, por lo que al iniciar este curso me permiti proponer al
directivo la realizacién de la actividad: Reconociendo mis emociones, en la que
durante la sesién de CTE proporcione a los docentes la silueta donde pudieron
colorear las emociones que van experimentando al frabajar en equipo o
colaborativamente en la sesiéon, la mayoria de ellos mostrd enojo y frustracion al
compartir experiencias con docentes que no cumplen con lo solicitado, por lo que
se les propuso implementar la respiracidon consiente y la lectura de la comunicacién
no verbal, algunos pudieron identificar que las situaciones personales, que la mayor
parte de las veces no conocen, afectan en el cumplimiento de las actividades y
lograron relacionarlo con lo que sucede en el aula, cuando no se foman el tiempo
de escuchar a la nina que llega llorando, al nino que pide salir constantemente al
bano, al companero que no tiene Utiles para trabaijar, identificaron la importancia
de ampliar la habilidad de la empatia no solo con los iguales si no con sus alumnos
y alumnas.

Para el cierre de esta actividad se propuso el listado de tres acciones que
pueden implementar al inicio del proximo ciclo para reconocer los contextos
personales y familiares de sus alumnos, pero también el de ellos, y ser consientes de
gue el cambio de las emociones durante el dia no es malo, si no que puede ser
una oportunidad para ensenar a los alumnos habilidades para la autorregulacion
y validacion de ellas.



