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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Cultivar e incentivar las cualidades que mis alumnos tienen y conocen y que con las
actividades propuestas descubrieron, contribuye significativamente a una vida mas
plena y satisfactoria, mejorando tanto el bienestar personal como las relaciones
interpersonales, mejorando también la capacidad para superar dificultades y crecer en

sus propias fortalezas y capacidades para superar cualquier dificultad.

2. (De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades
llevadas a cabo?

Trabaje con mis alumnas y alumnos la empatia, en la comprension de los sentimientos y
pensamientos de los de los demas, con el propdsito de ayudar a los demas, de mostrar
gratitud valorando los esfuerzos de otros, motive para que formaran expectativas
positivas a futuro con principios éticos reconociendo sus propias limitaciones y

apreciando sus habilidades y contribuciones de otros.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cémo trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

Si, porgue anime a mis alumnos a escribir diariamente durante una semana tres cosas
por lo que estan agradecidos, escribiendo notas de agradecimiento a personas que los
han impactado positivamente en sus vidas, también trabaje con ellos ejercicios de
visualizacién, donde imaginen logros futuros y mencionando como los alcanzaran, con
el propdsito de desarrollar y fortalecer sus cualidades positivas, contribuyendo a su

bienestar y crecimiento personal.
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4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer modulo, y cdmo hasta
ahora las pones en practica.

La actividad “un paseo por el bosque”, me costo un poquito de trabajo para lograr que
mis alumnas y alumnos descubrieran sus cualidades, aptitudes y éxitos, porque la
mayoria de ellos me decian que no tenian ninguna cualidad, me permiti exponer varis
ejemplos de ellos mismos haciendo les saber las cualidades que yo habia descubierto en
ellos, con estos ejemplos logre la motivacion para que ellos realizaran las actividades y
poco a poco se fueron soltando con entusiasmé y alegria empezaron a compartir sus
historias o vivencias que fueron significativas y con esto practicando y fomentando la
escucha activa donde con toda confianza compartieron sus sentimientos a sus

compaiieras y compaiieros.
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1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo

3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios

realizados en colectivo.




