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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moédulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

En este modulo2 en la realizacion de las actividades pienso que son muy importantes su
implementacion y adaptacion de acuerdo al nivel y grado y sobre todo caracteristicas del
grupo que se atiende; a los pequefios les gustan mucho las adivinanzas, el dibujo, a lo que
pienso que es muy importante realizar este tipo de actividades ya que también logran
observar caracteristicas y habilidades de sus mismos compafieros, asi como aceptar y
escuchar de otros lo que piensan y observan de uno mismo.

Las emociones que pude observar en mi fueron de alegria y asombro por las caracteristicas
que algunos conocian y otros conocian de mas o encontraban alguna nueva en los
comparieros y en ellos las emociones que observe fueron pena, alegria, asombro y enojo, en
esta ultima porque una alumna no le gusté el dibujo que hicieron de ella ya que expreso que
la dibujaron fea...a lo que hable con ella para su reflexion que todos somos diferentes y por
ende no dibujamos todos por igual que ella ya en casa podra arreglar dicho dibujo pero que

lo importante es que alguien mas la dibujo, lo realiz6 y regalo con mucho carifio.

2. ¢De qué manera se promovié la comunicacion asertiva durante las actividades

llevadas a cabo?

La comunicacion asertiva se llevé a cabo en todo momento Desde gue se inicia la jornada
el saludarlos, el cuestionar sobre sus emociones y sentimientos y si alguno viene con algo
negativo dar soluciones de cambio para generarlas de forma positiva; también durante las
actividades se promovio el respeto la escucha y sobre todo la empatia en realizar la mimica
o descripcion de la tarjeta. El observar a sus compafieros para expresarles sus caracteristicas
y habilidades.

, desde que inicia la jornada ya que
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3. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacién asertiva ¢ por qué?

Claro que si, aunque asi como tal el nombre asertiva no, aunque si reconocen que una
buena comunicacién se da por todo lo anterior ya mencionado, son conscientes de una que
ese tipo de comunicacion también nos ayuda a ser mejores personas, a tener una sana
convivencia. Porque demuestran con hecho, pidiendo disculpas, usando y reflexionando el
control de las emociones apoyandose del termometro que se utilizo anteriormente, pidiendo
las cosas con modo utilizando palabras méagicas o de cortesia (por favor y gracias),
poniendo en practica la escucha activa ya que entienden que escuchar es también ser

escuchados.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo médulo, y cémo
hasta ahora las pones en practica.
En este modulo?2 las actividades que puse en practica fueron: “veo y siento ;Qué es? Y “el
aula de las palabras amables” fueron adecuadas al nivel que imparto que es preescolar ya
que pienso que los pequeftios les gustan mucho las adivinanzas solo que al momento de
realizar mimica o descripcion de tarjetas de animales distintos les daba un poco de pena,
aunque ya realizando seguido este tipo de actividades se les va quitando esa pena. La otra
actividad se dibujaron entre si cuidando las caracteristicas de los compaifieros, a lo que
pienso que es muy importante realizar esta actividad ya que logran observar caracteristicas

y habilidades de sus mismos compafieros.
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5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

Aqui pasaron por parejas y de espaldas, donde un alumno vio la imagen de la tarjeta para
realizar descripcion, movimientos y sonidos referentes a la imagen. Todos estan en circulo
y observando para estar de acuerdo, vieron la imagen guardaron silencio y observaban los
movimientos y todo lo que hacia el compafiero, Aungue si no lograron adivinar los
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compafieros otros del mismo circulo aportaban ideas para que pudiera adivinar el alumno.
De esta manera estuvo activa la comunicacion asertiva la escucha y sobre todo el respeto al

compariero.

En esta actividad de las palabras amables a los alumnos se les dio la consigna de dibujar a
su pareja y de este modo observar sus caracteristicas fisicas asi como también las
caracteristicas y habilidades que tienen cada uno por ejemplo el que es buen amigo, que
dibuja muy bien, es guapo, es amable es carifioso etcétera. Al principio les gusté mucho
esta actividad aunque con 1 o 2 compafieros hubo la inconformidad de que no les gusto el
dibujo que les hizo el compafiero porque mencionaron que los dibujaron feos o que no eran
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asi, a lo que opté por hablar con ellos sobre las diferencias que tenemos todos en que todos
somos diferentes para dibujar, para hablar, para observar y que lo podian mejorar ese dibujo
que les hizo el compafiero en casa pero deben de ser agradecidos de que algin compafiero
los elogid les observo esas caracteristicas y también se los dijeron verbalmente a lo que los
hice reflexionar esa parte.

RuUbrica PTP 2
Instrumento para evaluar PTP del médulo 2
Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores

1. Identifica y explica tres emociones
y sentimientos personales
generados por las actividades
realizadas.

2. Describe de manera especifica X
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las
actividades del mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias, X
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficas y X

explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




