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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Mddulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

El estar en constante actualizacion con cursos enriquecen mi practica docente fortalece mi
persona en muchos sentidos, seguridad, confianza, autoestima, entusiasmo.

Durante las actividades que realice me enfrente a diferentes circunstancias, contextos
hostiles donde los alumnos muestran poco interés por participar, pero algunos otros con la

disposicion.

[ De qué manera se promovié la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a

cabo?

Dentro de mis sesiones siempre busco que el alumno sea autentico que se exprese,
experimente, y desarrolle diferentes aspectos reconociendo sus habilidades y actitudes asi
como aceptando las de los demas, siempre en un area de respeto hacia sus comparieros,
reconociendo que la comunicacion es la principal herramienta para lograr una

comunicacion asertiva entre mi grupo

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?
Reconocen que la comunicacion y el trabajo en equipo, podemos tomar mejores
decisiones.

El respeto la opinion de mis compafieros.
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1. Describe paratilas actividades mas significativas de este segundo médulo, y coémo hasta

ahora las pones en practica.

El realizar este tipo de actividades me ha permitido conocerme mas a fondo, es decir
valorarme como persona, permitiéndome reflexionar acerca de mis emociones,
sentimientos, actitudes, acciones y desempefios de mi vida personal y profesional.
Crear conciencia que todo individuo goza de habilidades las cuales ain no hemos

desarrollado y permiten una mejor autoestima, seguridad, confianza personal.

Para lograr una comunicacion asertiva realice una variedad de actividades en la cual me
funciono la llamada “Reconociendo mis posibilidades y la de mis compaiieros”

Donde el objetivo es la comunicacion y trabajo en equipo tendran que acordar un plan para
robar al equipo contrario una serie de materiales, en un tiempo determinado el equipo se
organizara e intentara el robo, al mismo tiempo el equipo contrario se comunicara y planear

como proteger sus materiales al tiempo que tendra que cazar al equipo contrario.



L8 B8 2

SECRETARIA DE CRUCACION OF CURNRILATO

Gro:... 50 ConRumbo

EdUCaLIVO demixis

P Transformamos a traves de la educacio

2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Rubrica PTP 2
Instrumento para evaluar PTP del modulo 2
Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexién
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Indicadores 1 3 4 Observaciones

Identificay explica tres emocionesy
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo
para el logro de las actividades del
mini proyecto 2.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

Integra evidencias graficas y
explicacidon que los ejercicios
realizados en colectivo.




