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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Que aprecien su forma de ser, las cualidades y lo que han logrado grado gracias a ellas.  

 

2. ¿De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima durante las actividades 

llevadas a cabo?  

Valorando y apreciando sus cualidades, amarse y aceptarse a sí mismos, fueron las cosas 

que observe al momento que desarrolle las actividades con los alumno y en la creatividad de 

cada uno de sus trabajos.  

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cómo trabajarla para 

desarrollarla ¿por qué? 

Sí, valorando sus conocimientos y destrezas, conociendo sus virtudes y defectos, marcando 

objetivos y estableciendo un camino para conseguirlos.  

4. Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, y cómo hasta 

ahora las pones en práctica. 

La carta al futuro, que nos ayuda a ser cocientes de todo lo que has cambiado o que te 

propusiste y no pudiste lograr. 

La meditación para aprender a manejar la calma con ayuda de audios. 

El regalo fue otra actividad que me gusto, ya que trabajas la aceptación y el amor propio.  

Un paseo por el bosque donde los alumnos identifican sus cualidades más resaltantes y los 

frutos que han obtenido durante estos años o meses.  

 

 

 

 

 

 



 
1. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 
Esta actividad se llama un paseo por el bosque, el objetivo era que los alumnos 

reconocieran sus cualidades y las apuntaran en la raíz de su árbol, porque es lo que le da 

fuerza y vida; y en la parte superior lo que han logrado durante los años o meses, y como 

pueden ayudar a los demás con todas esas cualidades.  

 

 

Esta actividad se llama el regalo, consistió en ir pasando a los alumnos a que vieran lo que 

había dentro de la caja, para eso antes se les comento que había algo hermoso y valioso, y 

qué les gustaría que hubiera ahí adentro. El propósito es que se amen y acepten a sí 

mismos, que cada persona es valiosa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


