MODULO 2
RENE VALADEZ ESTRADA

ACTIVIDAD 11: HABLANDO EL MISMO IDIOMA

Estrategias implementadas:

La primera actividad que se realizo fue “el aula de palabras positivas y bonitas” la cual
consistid en que los alumnos escribieran una cualidad de sus companeros en una
hoja que tenian en la espalda, después se les pidid que leyeran con cual se
distinguian mas.

Se les comento que somo muy dados a decir lo que no nos gusta de los demas,

pocas veces felicitamos, agradecemos o expresamos lo bien que otros haceny
mucho menos, decimos cosas bonitas por el siempre hecho de decirlas.

Emplear palabras bonitas, llenas de vitalidad y de energia favorable puede contribuir
a mejorar la manera de percibir el mundo.

En la segunda actividad se les repartié las 5 emociones de Riley de la pelicula
intensamente, después se les pidid a los alumnos que escribieran en su libreta todas
las cosas que les hace sentir esa emocidon y reconozcan siles hace bien o maly se les
comento que las emociones son parte de la naturaleza del ser humano, las cuales
nos dan informacidn sobre lo que estamos viviendo y nos ayudan a saber cdémo
reaccionatr.

A medida que crecemos, nos volvemos mas habiles al entender las emociones
propiasy ajenas.

Aprender a identificar las emociones nos ayudara a reconocer nuestros estados de
animo para tomar buenas decisiones, tener autocontrol, relacionarnos con los
demas, atender nuestras necesidades y bienestar.

Uno no decide lo que siente, pero si lo que puede hacer con lo que siente.















