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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moédulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Los alumnos y yo como docente, vivenciamos las actividades, siendo positivos,

demostrando que se puede conocer el sentir de las demas personas, tomar en cuenta a

nuestros comparieros y ser empéticos con ellos.

2. ;De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

Se realizaron intercambio de ideas, sugerencias y opiniones sobre las actividades, los

alumnos compartieron algunas experiencias y vivencias de casa; se realizo la actividad a

nivel grupal y se promovid la participacion de todos los alumnos.

3. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?

Por qué reconocen las personas gue estan a nuestro alrededor también sienten, y también

desean ser valoradas, como ellos mismos, lo cual les a permitido reconocer las distintas

emOociones gue experimentan sus compafieros, ademas de dialogar sobre lo gue ellos ven

acerca de los demas.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo mddulo, y como hasta
ahora las pones en practica.

e La comunicacion asertiva, va que ha mejorado la comunicacion verbal entre

compafieros.

e Mis afirmaciones personales, ya que me motivan a ser mejor cada dia.

e La empatia, puesto que es muy importante entender a los demdas vy ponernos en su

lugar para poder comprender lo que estan viviendo o sintiendo.




L& B8 &

SECRETARIA DE CRUCACION OF CURNRILATO

Gro:. #56 &3 ConRumbo

[ducauvog Tadgt .
& & drd wves de la educa

1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

CUATRO A LAVEZ

A través de esta actividad los alumnos comenzaron a reconocer a sus comparieros como
portadores de esa emocion, entre ellos se identificaron e hicieron saber de qué forma los
estan viendo los demas, si a algn compafiero lo reconocen por ser, tranquilo, enojon, feliz,
etc.,

A algunos de los alumnos les cost6 un poco la participacion ya que se muestran timidos de
participar, mas en la relacion alumnas y alumnos, en actividades que les implica un
acercamiento directo.

g U e T M | TR




Gro=~.
El Me;or Sistéma

EdUCaLIVO demixis
LA AR B

500 ConRumb

Transformamos a traves de la educacion

EL AULA DE LAS PALABRAS AMABLES

En esta actividad me atrevi a realizar un cambio en la estrategia de aplicacion, ya que como
tengo alumnos de preescolar, la mayoria de ellos atn no escribe palabras como tal, sin
embargo, en vez de escribir en la hoja, realizaron dibujos con caritas de emociones que han
logrado identificar en sus compafieros regularmente, como la felicidad, la preocupacién, el
enojo, etc.
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En conclusion, ambas actividades resultaron de beneficio para que los alumnos, no dejaran
de lado a sus comparieros, se comunicaron de mejor manera, identificaron algunos logros y
dificultades, que presentan ante la expresion de ideas y emociones.

Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores

1. ldentifica y explica tres emociones
y sentimientos personales
generados por las actividades
realizadas.

2. Describe de manera especifica X
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las
actividades del mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias, X
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficas y X

explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




